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༡55༨ --༨༦༨༨༨༦༨༦༨ར་པརརཔཔ་རཤའཔརཅྡ་པརང་པ»རནརརར་པང་རང་འ8ང་མངསཔང་པ༧༧པ»ས་མཆའ་པར་པ»་མམར་པརཔ་པསསབབ་བཔཔ་ྱ༤་ 
པཿ དྷ་ས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས།། 

















ཆེད་བརྗོད། 


ཧཿ དེ་ཡང་རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་སྲོལ་ 
ཆེ་བའི་སྒྲུང་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྙབས་དོན་སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་བློ་སྣ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཛུད་ 
པ་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེ་ཡོད་ 
པའི་རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདིེ་ཉེད་མི་ཉམས་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཆེད། ད་ལམ་གཟུགས་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར་ 
འདི་ཡང་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་མ་དཔེ་འཚོལ་ 
བསྒྲབས་བཀྱེས་ཏེ་དཔར་འདེབས་ཞུས་པ་ལགས་སོ། ། བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར།། 


ཧཿ བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ཕྱེ་ལོ། དཔར་ཐེངས། དེབ་གྲངས། 
༢༡༢༢ ༡༩༩༦ ༡ ༡༠༠༠ 
༢༡༢༦ ༡༩༩༩ ་༢ ༡༠༠༠ 


ཞུ་དག་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་འགོད་པ་གཡང་རུ་འཇེགས་མེད། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་རྣམ་ཐར། / 
༈ ན་མོ་ཨཱར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་དོན་འཆད་པ་ལ་བྱའི་སྒྲུང་དང་། རོའི་སྒྲུང་། །སྤེུ་ལྷ་ལོན་གྱེ་ 
སྒྲུང་། རྒྱལ་པོ་མ་ལྔའི་སྒྲུང་། ཡིད་འཕྲོག་མའི་སྒྲུང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ 
ལ་དགའེ་སྒྲུང་། ཉ་མོ་རྒད་པོའེ་བསྟན་བཅོས། མགྲེན་བཟང་རྒྱའུའེ་ 
བསྟན་བཅོས། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས། གཏམ་ 
རྒྱུད་ཇྗེ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་འདུག་པ་ལས། ད་ལན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། 
འདོད་སྲེད་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དྲན་བསྐུལ། བྲམ་ 
ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད། སྔོན་བོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཤྲེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ལས། ཤྲེ་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་སྲུང་དགོས་ཏེ། ཤེས་ཀྱང་གོང་སྐོད་མི་བྱེད་པ་དང་ 
གཅིག །བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་དང་གཉེས། མཐའ་མ་ 
འཆལ་བར་མི་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསན་པར་ཞུ། 
དེ་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལ་ལེའུ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་བའི་ལེའུ་དང་། ཡིད་མཐུན་ 
པ་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་ཕྲལ་བའི་ལེའུ་དང་། མ་ཉེས་པའི་ནམ་ 
མཐའ་ནས་ལངས་པའི་ལྤེའུ་དང་། མཐའ་མ་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ལེའུ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 





4 གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 
དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ 
ལྲེའུ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཙནྡ་སེན། བོད་ 
སྐད་དུ་ཟླ་བའེ་དེད་དཔོན། ཡུམ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་ཝི་ཤྲཱི། 
བོད་སྐད་དུ་ལྷའེ་དཔལ་མོ། སྲས་ཆེ་བར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཛྡ་ 
སྣེང། བོད་སྐད་དུ་ཟླ་བའེ་སེང་གེ །སྲས་ཆུང་བར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཙསྔ་ཀུ་མཱར། བོད་སྐད་དུ ཟླ་བའེ་གཞོན་ནུ། ཁོང་ནམས་ལ་མངྭ་ 
ཐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབངས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གདུགས་དཀར་ 
པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷུང་ 
བཟེད། རྟ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་སྣ་ལི་ཁྲི་ལྟར་ 
དམར་བ། འདོད་འཇོའི་བ། མ་ཧེ་ཞོ་མོ་ཆེ། སྦྲ་མཁན་ནེ་ཙོ། 
ཕག་པ་ཕལ་ཀ །སྒོ་ཁྱི་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞགས་པ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རྭ། བློན་པོ་ 
རིག་པ་ཅན་ཨ་བོ་ན་གེ །རིགས་ངན་ཇོན་པའི་བུ་ལ་སོགས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་ 
གི་ཚེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་གྱིས། སྲས་ཆེ་བ་ཟླ་བའི་ 
སྲེང་གེ་ལ། ཀྱི་རྒྱལ་བུ། འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་ཆག་པ་དང་། ། 
སྟག་ལ་རི་མོ་མེད་པ་དང་། །སེང་གེ་གངས་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཉ་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 3 





མོ་མཚོ་ནས་ཐོན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་མེད་པ་རྣམས། །དཔེ་ 
དོན་དེ་དང་འདྲ་བས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མངའ་རེས་ 
འདི་ཁྱོད་ལ་འབོག་རན་འདུག་པས། ང་ནས་ལྷ་གཞོན། རྒྱལ་སྲེད་ 
ཁོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཞེས་གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། དང་པོ་རྒྱལ་ 
སྲེད་མེས་ཁུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །བར་དུུ་རྒྱལ་སྲེད་ཕ་ཇོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས། །ད་ནི་རྒྱལ་སྲེད་བདག་ལ་གཏོད་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲེད་ 
འདེ་ལ་འཛིན་ལུགས་ནམ་པ་གཉེས། །ཕྱི་ནང་གང་ཐད་ཡབ་ཡུམ་ 
བཀའ་གྲོས་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད། ནང 
པའི་ལུགས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ནང་པའི་ 
ལུགས་བཞེན་བསྐྱངས་ན་ཚེ་འདེར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཆེ། 
ཝྦེ་པའི་ལུགས་བཞེན་བསྐྱངས་ན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། མངའ་ 
ཐང་དཔུང་དང་ཡན་ལག་འཛོམས། ད་ལན་འོ་སྟོལ་སྙེགས་མའེ་དུས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་འདེ་རྣམས་ཞེ་བས་འདུལ་བར་དཀའ་བས། དྲག་པོའེ་ལས་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཕྱི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་བྱའོ། །མཐར་ནང་པའི་ལུགས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིགས་ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་ཕོག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བའི་སེང་གེ་དེ་ཉིེད་ཀྱིས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་སྣ་ལེ་ཁྲི་ལྟར་དམར་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་ 
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དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྤུ་རྩེའི་ཆས་ 
རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀལ། གཞན་ཡང་ཤ་གསར་པ་དང་། 
ཁྲག་དྲོན་མོ། ཝྔགས་པ་རློན་པ། -ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ 
རྒྱུའི་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
ར་ནག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཆིབས། ཨ་བོ་ན་གེ་དང་ཇྔོན་པའི་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཏྱད་ 
པར་རིག་པ་ཅན་ཨ་བོ་ན་གེས་རྟ་སྣ་ཁྲིད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཆེན། དུག་སྦྲུལ་འཁྲེགས་པའི་ 
ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
རང་བྱོན་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ས་ལ་མི་འབྲུལ་བར། བར་སྣང་ལ་གནས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆས་སོ། །དེར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ན། རེགས་ངད་གྱི་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་སྐྲ་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་མཛེས་པའི་གར་ 
སྒྱུར་བ། དགའ་བའི་བོ་དང་། སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཞིང་འདུག་པ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། འཛུམ་བག་གི་གཞུ་མོ་ 
ལ་ཟུར་མིག་གི་མདའ་མོ་བསྐྱོན་ནས། རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཕྱ་གུ་གར་སོང་དུ་གར་འདེད་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཨ་བོ་ན་གེ་ 
ལ་སྨྲས་པ། ཨ་བོ་ན་གེ། བུ་མོ་དེའེ་ཕའེ་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། མའི་ 
མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། མོ་རང་གི་མིང་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས། རིགས་ 
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དང་ཚངས་རྒྱུད་ཇི་འདྲ་ཞིག །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དང་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་བོ་ན་གེའེ་བསམ་པ་ལྭ་རཧལ་པོ་རིགས་ངན་ 
གྱི་བུ་མོ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་གོ་ནས། ཨ་བོ་ན་གེས་འདེ་སྐད་ཞུས་ 
སོ། ༈བློ་བྲིད་མཁན་གྱི་མཛེས་མ་འདེ། །ཕ་ཡི་མིང་ནེ་མ་འཚལ་ 
ལོ། ༈མ་ཡི་མིང་ནི་མ་འཚལ་ལོ། །རེགས་དང་རུས་ནེ་དམངས་ 
རེགས་ཡིན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་ཞུས་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་རྟ་མཐུར་ནས་འཐེན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་བཞུད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོན་མོས་ཁུས་གསོལ། 
ཤ་གསར་པས་དམར་རྒྱན་བྱས། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། བླ་ 
བྲེ་རྒྱུ་མའི་ཟ་ར་བཙག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཆོད་སྦྱིན་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད། 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་རང་སར་ལོག་བྱོན་པ་དང་། 
སྲར་ཡང་སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལམ་གྱེ་གདོང་བསྐོར་ 
ནས། ལུས་ཀྱེ་དྲེ་མ་རྣམས་བཀྲས། བཞིན་གྱི་འཛུམ་བག་སྟོན། 
གར་གྱེ་མཆོད་པ་ངོམ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆགས་པའི་བུ་ 
མོ་དེས། ལུས་ལ་ཙན་དག་གྱི་ཕྱེ་མ་བྱུགས། མཁུར་ཆོས་ལ་ཚོས་ 
ཀྱི་མདངས་སྟོན། བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་དཀར་གྱེས་འཛུམ་ 
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བསུས་ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་དུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲས་ 
ཤིང་། སྔར་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་མཛེས་པ་ཞིག་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 
པོའེ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གཡས་པས་བུ་མོ་དེ་ལ་བཟུང་ 
ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞེན་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །ཆེམས་དཀར་དུངས་པའི་འཛུམ་གྱེ་རེ་བོང་འཛིན། །བསེལ་ 
ཟེར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད། །ཁོ་བོའི་ལྡུམ་རྭ་ཀུ་མུད་དགའ་ 
ཚལ་གྱི། །པད་སྡོང་འབྱེད་པའི་ལས་ལ་མི་སྤོའམ། །ཞེས་གསུངས་ 
མ་ཐག་ཏུ། ཨ་བོ་ན་གེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྙན་གསོན་དང་། །ར་གན་སེར་པོ་མདོག་ལེགས་ཀྱང་། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན། །དོ་ལོ་སྔོན་པོ་མདོག་ལེགས་ཀྱང་། །ཐྔོན་ 
པོ་གཡུ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །རེགས་ངན་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
ཐོའི་བཙུན་མོར་འོས་མ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཨ་བོ་ 
ན་གེར་གསུངས་པ། གངས་སྟོད་མཐོན་པོར་མ་ཕྱིན་པར། །སེང་ 
གེ་དཀར་མོ་ག་ནས་མཐོང་། །ནགས་སྟོད་སྟུག་པོར་མ་ཕྱིན་པར། ། 
སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ག་ནས་མཐོང་། །རྒྱ་མཚོའི་གླེང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ག་ནས་རྙེད། །མི་ཁ་གཏམ་དང་མ་འདྲེས་པར། །འདོད་ 
པའི་གྲོགས་དང་ག་ནས་ཕྲད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཨ་བོ་ན་གེས་ 
སླར་ཡང་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ལོང་མེད་པར། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་བུ་མོ་ 
དེ་རྟའི་ཕོངས་སུ་བསྐྱོན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལ་ 
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བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཨ་བོ་རྔོན་པའི་བུ་དེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱིེ་གྲབས་གྱེས་ཟེར་ 
བའེ་འཕྲེན་སྐྱེལ་བར་ཉིན་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ས་ནས་སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྫངས། 
དེར་ཨ་བོ་རྔོན་པའི་བུས། རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་འཕྲེན་ 
རྣམས་འཕྲོད་པར་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས། ཐམས་ཅད་སྐྲ་བཀྲས་ 
རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ལུས་ལ་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱོན་ཏེ། གོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སུམ་མདོ་བཞི་མདོ་རྣམས་སུ་གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་ 
བ་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་སོ། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་སེང་གེའེ་གསེར་ཁྲིའི་དཔུང་ཟུར་ལ་སྡེར་མོས་བསྒྲད་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡུས་དང་བཅས་པའི་སྦོ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བཙུན་མོ་འདེ། །རྒྱལ་ 
ོ་སུ་དང་སུ་ཡི་སྲས། །ཡབ་ཡུམ་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །རེགས་ 
རུས་ཆོ་འབྲང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྐྱེས་དང་རེན་དུ་ཇི་ལྟར་གནང་། །རྫོངས་ 
དང་སྐལ་བ་ཅི་འདྲ་ཡོད། །ཡར་ལ་རྗེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་དང་། མར་ 
ལ་འབངས་ཀྱི་སྐྱོང་གཞག་དང་། །བར་དུ་བུ་ནོར་སྤེལ་བ་སོགས།། 
བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད། །བཟའ་བཏུང་ལས་ཀྱི་གཡོས་སྣ་ 
སོགས། །མཛངས་མའི་ལས་ཀ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་ཞུས་པས། 
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རྒྱལ་པོས་ཞལ་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེ་ཙོ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་པ། དེ་ 
དག་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། 
མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཁོ་བོ་ཡིད་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་དེ་ཅུང་ཡིད་མ་རངས་པར། སྐེ་ 
སྐྱུང་སྐྱུང་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བ། ཧ་ཧ་རྒྱལ་པོ་རེན་པོ་ཆེ། །མཚར་མཚར་མོ་འདིེའིེ་མཚར་གྱི་ 
མདོག །སྡུག་སྡུག་མོ་འདེས་སྡུག་ལ་སྦྱོར། མཛེས་མཛེས་མོ་འདེའེ་ 
མཛེས་ཀྱི་མདོག །རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་ལམ་ནེ་ཙོར་འཆལ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་ནེ་ཙོ་ལ་སྤྱན་ཁྲོ་ཚུགས་སུ་གཟེགས་ནས། འདེ་ 
སྐད་གསུངས་པ། ནེ་ཙོ་སྨྲ་བ་མ་མང་ཞིག །སྨྲ་བ་མཁས་ཀྱང་ཅལ་ 
ཅོལ་ཡོད། །ཤེས་རིག་མཁས་ཀྱང་གཏེ་མུག་རིགས། །བློ་གྲོས་ 
ལྡན་ཡང་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ང་ནི་གཟུགས་མཛེས་དོན་དུ་གཉེར། །རེགས་ 
དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡི།། 
བཙུན་མོ་ལྔ་བྱརྒྱ་འདེར་ཚོགས་ཀྱང་། །འདེ་ལ་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད། །དེ་དུས་ནེ་ཙོ་རང་གནས་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ནེ་ 
ཙོས་མིག་ཟུར་དུ་ལྟ་ཞེང་། སྐད་བཟང་མ་སྒྲོག་པར་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ངན་གྱི་སྟ་ 
གྲི་ནོ་ཡང་རྡུག །རྒྱུ་ངན་གྱི་གཞུ་མོ་སྲ་ཡང་ཆག །རེགས་ངན་གྱི་ 
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བུ་མོ་མཛེས་ཀྱང་བསླུ། །ངས་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། །ད་ལོ་ 
མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན། །སང་ཕོད་འགྱོད་ཐལ་བདའ་བ་ཡིན། །ནེ་ 
ཅོས་ལན་ན་སོང་བས་ཆོག །ཅེས་ཟེར་ནས་ནེ་ཙོ་ཕོ་བང་གི་རེར་གསེར་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱ་འདབ་འོག་ཏུ་རང་མལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ཉེད་ཀྱང་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
གསེར་ཀྱི་ཁྲི་དང་། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་གཡུ་ཡི་ཁྲི་དང་། བཙུན་ 
མོ་གཞན་རྣམས་དངུལ་གྱི་ཁྲི་དང་། ཟངས་དང་ལྕགས་དང་། འཁར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལ་བག་མེད་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དང་འཛེམ་མེད་དུ་དགའ་ 
མགུར་རོལ། ང་ཡོད་པའི་དུས་རེ་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོའེ་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ 
རཱར་ནམ་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རེ་ཕག་གཅིག་འོངས་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་རྙེང་པ་རྣམས་ཟོས། གསར་པ་རྣམས་རྙོག་ཅིང་། ས་རྣམས་ 
ཁུལ་བུར་སློག །ཕྱོགས་རྣམས་བྱུན་གྱེས་བཀང་བྱུང་བ་ལས། ལྡུམ་ 
རཱའི་གཉེར་པ་ཨ་བོ་རྔོན་པའི་བུ་ཡིན་པས། ཇྔོན་པའི་བསམ་པ་ལ། སྔར་ 
ཡིན་ན་ལྡུམ་རྭ་འདེ་ལ་རེ་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ། ད་ལན་རི་ཕག་འདི་ཡིས་འདི་འདྲའེ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་རེ་ཕག་དེ་གར་སོང་ 
བདས་པས། ནམ་ལངས་ཁར་ཉེ་བ་ན། རི་ཕག་ཟིན་ལ་ཁད་ཙམ་ 
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ན། དེ་བས་ཅུང་ཉེ་བའི་ནགས་གསེབ་གཅིག་ནས། གླ་བ་གཅིག་ 
རྒྱང་སྟེ་ཐོན་བྱུང་བས། ཁོ་ངོའེ་བསམ་པ་ལ་རི་ཕག་འདེ་བསད་ན་ཤ་ 
རྐྱང་ལས་མི་འདུག །དེ་བསྭ་ག་བ་འདེ་བསད་ན་ཤ་དང་པགས་པ་གཉེས་ 
འོང་བར་འདུག་བསམས་ནས། ་རི་ཕག་ཐང་ཆད་པ་དེ་བཞག་སྟེ། གླ་ 
བ་ཐང་མ་ཆད་པ་དེ་བདས་སོ། །ཞེ་སྡང་རྒྱས་པ་སེར་སྣར་སོང་། རྔོན་ 
པས་ཕག་ནོད་འདེད་པ་བཞིན་ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ 
རྔོན་པས་ག་བ་དེ་ཉེན་ཕྱེད་བར་བདས་པས། ཡང་དེ་བས་ཉེ་བའེ་ནགས་ 
གསེབ་གཅིག་ནས་ཤཱ་བ་ཞིག་རྒྱང་ངེར་ཐོན་བྱུང་བས། རྗོན་པའི་བུའི་ 
བསམ་པ་ལྭ་ག་བ་འདེ་བསད་ན་ཤ་ཡང་ཉུང་ཞིང་ཤ་དང་པགས་པ་གཉེས་ 
ལས་མེད། དེ་བས་ཤྭ་བ་འདེ་བསད་ན་ཤ་དང་པགས་པ་རྭ་ཅོ་གསུམ་ 
གྱེས་ཕན་ཐོགས་པ་འདུག་སྙམ་སྟེ། གླ་བ་ཐང་ཆད་པ་དེ་བཞག་ནས་ 
ཤྭ་བ་ཐང་མ་ཆད་པ་དེ་བདས་སོ། །འདོད་པ་ཆེ་བའི་སྤྲང་པོའེ་ལུས། 
རྗོན་པས་ཤྭ་བ་འདེད་པ་བཞིན་ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་ནས་བྱུང་། ཤྭ་བ་དེ་ 
ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་བདས་སོ། །ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་ཤྭ་བ་དེ་ནགས་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་མེད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐལ་སོང་། དང་པོ་བརྩམས་པ་མཐར་ 
མ་འཁོལ། །ཕྱི་མའི་བྱ་པ་འགྲུབ་མི་སྲེད། །སྔ་མ་མ་རྙེད་ཕྱི་མ་ 
དོར། །ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་ནས་བྱུང་། འདེ་དག་ལ་བསམ་སྟེ་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་རྗེ་དཔོན་གྱིས་འདོར་ལེན་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བླ་མ་ཡི་དམ་འདོར་ལེན་མང་ན། རྔོན་པས་ 
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ཕག་རྒོད་འདེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གདམས་ངག་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྔོན་པའི་བུ་དེ་ནགས་སྟུག་པོའི་གསེབ་ཏུ་མགོ་ 
འཐོམས་ནས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཤེས། སྔར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནེ་ཐོར། ད་ནི་འགྲོ་ 
བའེ་ལམ་མ་རྙེད། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཟེར། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གདན་ 
དུ་བཏེང་། འབྲས་བུ་ཟས་སུ་ཟོས་ནས། དྲག་རྐུན་གཅན་གཟན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་འོང་གིས་དོགས་ཏེ། མདའ་གཞུ་སྔས་སུ་བཅུག་ 
ནས་ཐང་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩར་ཉལ་ལོ། །སང་ཉེན་ནམ་ལངས་ 
ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་མ་ཤེས། བཀྲེས་པས་ 
ཤིང་ཐོག་འཐུ་རུ་སོང་བས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མིག་ 
གྲུ་བཞེ་པ་གཅེག་གི་སྟེང་ན། བུམ་པ་དང་ནལ་ཚེ་བཞག་པའི་རྗེས་གཅེག་ 
འདུག་པས། རྔོན་པའི་བུའེ་བསམ་པ་ལ། ཆུ་མིག་འདེའེ་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱིས་ནགས་ཚལ་འདེར་མི་གཅིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་སྙམ་ནས། དེར་ 
སྒུག་ཅིང་སྡོད་པའི་ཚེ་ཡུན་རེང་མ་ལོན་པར། བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤེང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། མཁུར་ཆོས་གཡས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རེས། གཡོན་པ་ལ་དངུལ་གྱེ་པདྨ་རེས། དཔྲལ་བ་ལ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གཟུགས། སྣ་རྩེ་ལ་མཚལ་གྱི་ཉེ་མ་རེས། ཨོལ་སྐོ་ལ་ 
ཤེལ་གྱེ་ཟླ་བ་རེས། སོ་དུང་སོ་འཁོར་བ་ལ། ཞལ་ནས་ཙན་དན་གྱེ་ 
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འི་བྲོ་བ། སྐུ་ཤ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། མིའེ་ 
བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྷའེ་སྲས་མོ་འདྲ་བ་གཅིག །ཕྱག་གཡས་ན་སྐྱོགས་ 
དང་། གཡོན་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྔོན་ 
པའི་བུའེ་བསམ་པར། བུ་མོ་འདེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་མཉེས་ཤིང་། ང་ལ་ཡང་བྱ་དགའ་མཐོང་གཟོས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོང་ངེས་སྙམ་ནས། བུ་མོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ། བུ་མོ་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཕའེ་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །མའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །ཁྱོད་ 
རང་མིང་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །རེགས་དང་ཚངས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དང་ལྡན། །ང་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་བ་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ན། །ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་དེད་དཔོན་ལ། །སྲས་ཆེ་བ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ཡོད། །དེའེ་ 
བཙུན་མོ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དམ། །ཞེས་དྲེས་པས། བུ་མོ་དེས་ 
གཏམ་ལན་ཡང་མི་འཇལ་ཞིང་མིག་ཀྱང་མི་ལྟ་བར། བུམ་པ་ཆུས་ 
རྤྱུར་དུ་བཀང་སྟེ་རེ་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་པ་མཐོང་བ་བཞེན་བྲོས་སོང་ངོ་། ། 
ཁོའེ་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་དེ་སང་ཉིན་ཡང་ཆུ་ལེན་དུ་ཡོང་ངེས་ཡིན། དེ་ 
རིང་ངས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་བརྗོད་ 
པས་ཡིན་སྙམ་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་ཡང་ཤིང་ཏོག་ཟ་ཞིང་དེར་བསྡད། 
སང་ཉིན་ཡང་བྲུ་མོ་དེ་དེར་སྔར་བཞེན་བྱུང་བ་ལ། རྔོན་པའི་བུས་སླར་ 
ཡང་བུ་མོ་ལ་འདེ་སྐད་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཡོད་དམ་ 
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མེད། མེད་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེའིེ་བཙུན་མོ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་ 
གམ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ལ་མངའ་ཐང་དང་ཡོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ 
ཡུ་བ་ཅན། རྟ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་སྣ་ལེ་ཁྲི་ 
ལྟར་དམར་བ། འདོད་འཇོའེ་བ། མ་ཧེ་ཞོ་མོ་ཆེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ལྷུང་བཟེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཞགས་པ། ཕག་པ་ཕལ་ཀ །སྤོ་ཏྱི་ 
འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ 
རྭ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་མེ་བྱེད་ 
དམ་ཟེར་བས། བུ་མོ་དེས་བུམ་པ་ཆུས་སྔར་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་ 
བཀང་སྟེ། མིག་ཀྱང་མི་ལྟ་བ་དང་གཏམ་ལན་ཡང་མ་འཇལ་བར། 
རེ་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་བྱས་ནས་བྲོས་སོང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ཁོའེ་བསམ་པ་ལ་ད་ལོག་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ 
པའང་མ་ཤེས། ད་ནི་ཐབས་གཞན་མེད་པས་བུ་མོ་དེ་མིའམ་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། གང་ལྟར་བུ་མོ་དེར་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཐག་ 
ཆོད་སྙམ་ནས། དེའི་དུས་སུ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ལམསྙ་ 
གང་དུ་ཕྱིན་ན་འཐད་འདྲེ་དགོས་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཉིན་པར་ཡང་ཤིང་ 
ཏོག་ཟ་ཞིང་བསྡད་དོ། །སང་ཉིན་ཡང་བུ་མོ་དེ་སྔར་བཞེན་བྱུང་བ་ 
ལ། རྔོན་པས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ངས་ཉི་མ་འགའེ་ 
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བར་དུ་གཏམ། བ་པར་དྲེས་ཀྱང་ལན་ཚིག་གཅིག་ཀུང་འཇལ་མ་འདོད། 
ད་ཁྱོད་མེའམ་མི་མ་ཡིན་ནམ། གདོད་སྦྱིན་མོ་ཞེག་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་ཡུལ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་མོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མོ་ཞེག་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ནའང་ང་ནགས་ 
རྙུག་པོ་འདེའེ་གསེབ་ཏུ་མགོ་འཐོམས་ནས་ལམ་མ་རྙེད་པ་གཅེག་ཡིན་པས། 
ཁོད་ཀྱིས་ངའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ལམ་བསྟན་པའི་གྲོགས་ཤིག་གྱེས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཇག་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་མི་ཡོང་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་དེས་པས། བུ་མོ་དེ་ཡིས་ལམ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བསྟན། ཁྱད་པར་རྩྭ་ཀུ་ཤ་སྤར་མོ་གང་ལ་སྔགས་དང་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ཏེ་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་བུ་མོ་འདེ་འདྲ་ 
ཞིག་འདུག་ཟེར་བའི་ཁ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག་ཟེར་བར། ཁོའེ་བསམ་ 
པ་ལ་ང་བཞེན་མི་སྡུག་ཅིང་མདོག་ནག་པས། དུག་པོ་དྲུལ་པོ་འདེ་ལ་ 
མི་དགའ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། ངས་རྒྱལ་པོ་གདན་དྲངས་ནས་འོངས་ན། 
བུ་མོ་འདེ་སྤྱན་དྲོངས་སྲེད་པས། དེའི་དུས་སྲུ་རལ་པོ་ལ་ཇག་རྐུན་ 
གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ནས། 
སླར་ཡང་བུ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བ་གཅིག་པོ་འདེ་ལས་ 
མ་བྱེན་ན། འདེ་ལམ་དུ་བོར་ན་ངའི་སྲོག་གེ་བར་གཅོད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ 
ཆེ་བས། སྲུང་བ་ཐེབས་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་ 
བུ་མོས་རྩ་ཀུ་ཤ་སྤར་མོ་གང་བརྔས་ཏེ་དེ་ལ་སྔགས་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
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ནས་གནང་བྱུང་བས། སྲུང་བའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་སྔར་ཉེན་ལམ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོད་པས། དེ་ནས་རྔོན་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ལ་ཁད་ཙ་ན། ཁོའེ་ 
བུ་སྨད་རྣམས་ཀྱེས་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་རེ་དྭགས་ 
བདས་པ་ལ་སོང་ནས་ཞག་ལྔ་ཙམ་སོང་བས། ཤ་དང་པགས་པ་མང་ 
ཐོ་ཡོད་ལས་ཆེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེར་ངེས་པས། ཤ་ལེན་པའི་ 
གྲོགས་གྱེས་ཟེར་ཞིང་སྦྲན་ནས། ཁྱད་པར་ཁོ་རང་གི་གཡོས་མས་ 
ཐབ་ལ་ཟངས་ཆེན་པོ་གཅིག་བཀབ་སྟེ་སྦུད་པ་རྡེབ་ཕྱུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
པས། རྔོན་པའི་བུའེ་བསམ་པ་ལ་ངས་མིའེ་ཟས་མ་མྱོང་བར་ཞག་ལྔ་ 
ཙམ་སོང་། ད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ང་སྲེབས་པའི་སྔོན་དུ་ལྟོ་གཡོས་ཡོད་ 
པ་ཐག་ཆོད་བསམས་ནས་རྔམ་ཞིང་བརྒྱུགས་པས། ཁོང་བུ་སྨད་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཨ་ཕས་རི་དྭགས་མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་མ་ཐེག་པར་ 
ངེད་རྣམས་འབོད་པར་འོངས་བ་ཡིན་བསམས་ནས། ཁོའེ་གདོང་བསུས་ 
ཏེ་ཁྱེམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཤ་ག་ཙམ་ཡོད་རང་རེ་བཟའ་ཚང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲོངས་སམ། འོན་ཏེ་ཉེ་བ་རྣམས་སྦྲན་ཨེ་དགོས། དེས་ཀྱང་ 
མ་དྲོངས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་འུ་ལག་ཞུ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྔོན་ 
པའི་བུ་ན་རེ། ཤ་ག་ལ་ཡོད། རྗེས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཁྱོད་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རེངས། ང་ནི་ལྟོ་མ་མྱོང་བར་ཞག་ལྔ་སོང་། མཛར་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་སྐྱེལ་བའི་གྲབས་མི་ཕྱེད་པར་སྡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་སྨྲས་པ་དང་། 
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རྔོན་པའི་བུ་སྨད་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་འཁྲུགས་པས། ཁྱོད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་ 
པ་འུ་ཐུག་པོ། མིའི་གཡོག་བྱས་ཀྱང་གླ་དང་ལྟོ་མྱོང་བ་ལ། ཁྱོད་ 
རང་གཅིག་པོའི་ལྟོ་ཡང་མི་མྱོང་བར། ངེད་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་འབར་ཏེ། ལ་ལས་ཐལ་བ་གཏོར་ཞིང་། ལ་ 
ལས་ཤིང་འགེལ་གྱིས་བརྡུངས་ཤིང་བདས་པས། དེའི་དུས་སུ་རྒད་ 
པོས་རེ་བ་ཚ་བོ་རེ། ནན་མོས་རེ་བ་ཁོོས་མ་རེ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་ནས་ 
བྱུང་། རྔོན་པའི་བུའེ་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ན་རྒྱལ་པོའེ་བྱ་དགའ་མཐོང་གཟོས་དང་། 
ལྷག་པར་ང་ལ་ལྟོ་གཅེག་གནང་ཡོང་ལས་ཆེ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
- སྒོ་སྲུང་རེམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེ་མའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། སྤོ་ 
ར་བར་ང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐོངས་དང་། གཏམ་སྙན་གྱེ་སྐྱེས་འབུལ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། སྒོ་ར་བ་ན་རེ། རྔོན་པའི་བུ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་ 
གཏམ་སྙན་བྱུང་དོག་མེད། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་རེགས་ངན་ཞིང་གྲེབ་ 
ཆེ་བས། ངེད་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་འོང་ཟེར་ཏེ་མ་བཏང་བས། དེའེ་ 
གཏམ་སྒོ་ར་བ་གཉེས་པས་ཆོར། གཉེས་པས་གསུམ་པ་ལ་བཤད། 
མཐར་བདུན་པས་ཐོས་སོ། །དེ་དགྭ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། སྒོ་ར་ 
བ་བདུན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྔོན་པའི་བུ་དེས་ཅི་ཟེར་ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྒོ་ར་བ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་གཏམ་སྙན་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཟེར་འདུག་སྟེ། ཁོ་ལྟོགས་པས་བཟའ་བཏུང་བླང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
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ལས་ཆེ། གཏམ་སྙན་རང་མེད་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས་ཁོ་རེ་རྒྱུག་ཀླུང་རྒྱུག་བྱེད་མཁན་ལ་གཏམ་སྙན་མེད་ན། 
ཁྱོད་རྣམས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་སྡོད་པ་ལ་གཏམ་སྟན་ཅི་ཡོད། རྔོན་པའི་བུ་དེ་ 
ནང་དུ་ཐོངས་གསུངས་པས། དེ་ནས་སྒོ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོན་པའེ་ 
བུ་དེའེ་ལུས་ཀྱེ་དྲེ་མ་རྣམས་ཆུས་དག་པར་བཀླས་ནས། ལུས་ལ་ཙན་ 
དན་ཀྱི་ལྡེ་གུ་བྱུགས། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་དག་བསྟོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ལ་གཏམ་སྙན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ 
པས། ཇྔོན་པའི་བུ་ན་རེ། གཏམ་སྙན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་གི་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱེད་དགོས། ཞེས་ཞུས་པས་ཁོ་ལ་ 
བུ་རམ་དང་འབྲས་ཆང་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཟའ་བཏུང་གིས་ཆིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གསེར་ 
གྱི་ཁྲེ་དང་། རིགས་ངན་བུ་མོ་གཡུ་ཡི་ཁྲེ། གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པོ་རང་རང་གི་ཁྲེ་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས། ད་ནི་རལ་པ་རྔོན་པའིེ་ 
བུ་ལ་གཏམ་སྙན་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཇོན་ 
པའི་བུའེ་བསམ་པ་ལ། གཏམ་སྙན་འདེ་གསལ་བར་བཤད་ན། རེགས་ 
ངན་གྱི་བུ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོའེ་སེམས་ལ་ཕོག་སྟེ། 
ང་ལ་ནག་ཁྲིམས་གཅོད་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་དོན་ཕར་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
ཀྱིར རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །ཁོ་བོས་ནགས་ཚལ་སྟུག་ 
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པོར་ཕྱིན། །གཏམ་སྙན་ཚིག་གུ་འདེ་ལྟར་ཐོས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་ཤེད་ན། །ཡ་མཚན་ཆུ་མིག་སྟོང་ཕྲག་ལ། །གསེར་ཀྱི་ཉ་ཆུང་ 
རྒྱུ་བ་འདུག །ཆུ་མིག་རེ་རེའེ་ཟུར་ཕུད་ལ། །ཟངས་ཀྱི་བུ་ག་རེ་ 
རེའི་དོང་། །དེ་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ན། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་བསམ་འཕེལ་དེ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མི་ 
དབང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲེད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
སམ་བྲོ་ལྡན་མཆོག །གཏམ་འདི་སྙན་ནམ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། ལ་ལས: 
ཟས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། ལ་ལས་སྐྱེམས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། ལ་ལས་ན་བཟའ་ 
དང་རྒྱན་བཀྲོལ་ནས་བྱིན་ནོ། །གཏམ་སྤྱི་ལ་སྙན་པ་རྔོན་པའི་བུའེ་གཏམ་ 
དེ་ལས་སྙན་པ་ཟེར་ནས་གོ་བ་མ་རྙེད་པར་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཚུལ་ 
གླེང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་རང་རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་དགོངས་པ་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
ཁོའི་ཟེར་ལུགས་ལ་ངའི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ཆུ་མིག་སྟོང་ཕྲག་ཟེར་བ་འདེ། 
བཙུམ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོའེ་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ 
ལ་གསེར་གྱི་ཉ་ཆུང་རྒྱུག་ཟེར་བ་འདེ། ཁོང་རྣམས་མེག་སེར་ཡོད་ 
པར་གདའ། ཟངས་ཀྱི་བུ་ག་རེ་རེ་ཟེར་བ་འདེ། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོའི་ན་བ་དར་ལས་སྲབ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ 
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རྒྱབ་ཟེར་བ་འདེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་པར་ 
འདུག །དེ་ནས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ངའི་ལག་ཏུ་འོང་ཟེར་བ་འདིེ། བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་ཞིག་འོང་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁོང་བཙུན་ 
མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པར་བྱས་ནས། ཨ་བོ་རྔོན་པའི་བུ་ལ་ 
གཏམ་ཞེབ་པར་འདྲེ་དགོས་སྣམ་ནས། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབུས་ 
སུར རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཏི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ 'ལྟ་བུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་ན། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཁོད་བཙུན་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡང་རང་རང་གི་ཁྱུས་ཀྱི་རྫེང་བུར་ཁུས་སྟེགས་བྱ་མ་བུམ་རྣམས་ཁྱེར་ 
ཏེ་རང་སར་ཁུས་ལ་སོང་ཞེག །བདག་ཀྱང་ཁྲུས་ལ་འགྲོ། རྔོན་ 
པའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་ཁྲུས་རས་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་བྱ་མ་བུམ་སོགས་ 
ཏེ། ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྙོས་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲུས་ལ་ 
སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཡང་རྔོན་པའི་བུ་ལ་ཡོད་བྱད་རྣམས་བཀལ་ཏེ་ཁྱུས་ 
ཀྱི་རྫེང་བུའེ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། རྔོན་པའི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོས་གཏམ་ཤོད་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོད་ཅེས་གསུངས་པས། རྔོན་པའི་བུ་དེས་པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས། ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ 
རཱར་རེ་ཕག་འོངས་ནས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཐོས་ཤིང་རྙོག་ལུགས་ནས་མཐར་ 
ཁོ་རང་གི་བུ་སྨད་ཀྱིས་སྒོ་ཁར་རྟོ་མ་བྱིན་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པ་དང་། 
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ཁྱད་པར་ནགས་ཚལ་གྱེ་ནང་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ། མཁུར་ཚོས་གཡས་པ་ལ་གསེར་གྱེ་རྡོ་རྗེ་རེས། གཡོན་པ་ 
ལ་གཡུའེ་པདྨ་རེས། དཔྲལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟུགས། སྣ་ 
རྩེ་ལ་མཚལ་གྱི་ཉེ་མ་རེས། ཨོལ་སྟོ་ལ་ཤེལ་གྱེ་ཟླ་བ་རེས། སོ་ 
དུང་སོ་འཁོར་བ། སྐུ་ཤ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ 
ནས་ཅན་དན་ཧ་རིའི་དྲེ་བོ་བ། སྤྱོད་ལམ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བ། མིའི་བུ་ 
མོ་མི་འདྲ་བ་ལྷའི་སྲས་མོ་ལྟ་དུ་གཅིག་འདུག་ལགས་པས། དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ན། ད་ལྟའེ་བཙུན་མོ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཀྱང་། དེའི་སྐུའེ་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མི་ནུས་ཏེ། མཛེས་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ 
ན་བདག་ཅག་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏྱུ་རྒྱལ་པོས་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ 
ཅིང་བཞེན་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ནས། རྔོན་པའི་བུ་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་བོ་རིག་པ་ཅན་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་ན། ད་ 
ལྟ་ལ་འུར་འགྲོ་དགོས། མ་འགྲོ་ན་བུ་མོ་དེ་ལུང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས་ 
པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ 
པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་ 
པའི་བུ་ན་རེ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་གཉིས། འདེ་ལྟར་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 24/ 
ཀྲོང་ཀྲོང་བྱོན་པས་ག་ལ་འཐུས། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་བཞེས། 
རྔོན་པ་ང་ཡང་ལུས་ཆས་གྱོན། ལམ་བར་ཨར་ཇག་རྐུན་གསུམ་དང་། 
གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་བ་འདེ། རྒྱལ་པོའེ་མགུལ་དུ་ 
ཐོགས་པར་ཞུ། ང་ཡིས་འཚོ་བའེ་ཆས་ཁ་རམས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་མི་ 
འཐད་དམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མི་མདོག་གོས་ཀྱིས་འགྱུར། བུད་ 
མེད་རྒྱན་གྱིས་འགུགས། འཁོར་འབངས་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་བཞིན་བྱེད་གསུངས་ནས། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དྲི་མ་མེད་པའེ་ 
གོས། ཐུགས་ཁ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་བྱེའུ་སྤུངས་པ། ཁོག་ 
རྙོད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་གྱོན་ན་ཡང་བ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་གྲང་ 
ངར་ཐུབ་པ། དཔྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་རིན་ཐང་འཇལ་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་ལ་གསོལ། 
མགུལ་ལ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱེ་ལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་བཀོད་ 
མཛེས་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། མིའེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར། 
དངུལ། མུ་ཏེག །མུ་མེན། བྲུ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གདུབ་སོར་ 
གདུབ་བྱས་ཤིང་། མཛེས་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་ཏེ། སྐད་ 
ཅེགདེ་ཉད་ལ་ཇོན་པའི་བུ་ལ་ཆས་རྱེན་ནམས་བཀལ་ཏེེ་བྱོན་པས། རེང་ 
པོར་མ་སོང་བར་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
སོ། ༈སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེར་ཕེབས་པ་སྲང་བའི་བྱེན་རླབས་ཡིན་པར་ 





ཟླ གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 

དགོངས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་རྗེ་འབངས་གཉེས་ཆུ་མེག་གི་འགྲམ་དུ་ཉལ་ 
ལོ། ༈ནངས་པར་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་། ཨ་བོ་རྔོན་ 
པའི་བུ་ན་རེ། བདག་གིས་ཤིང་ཐོག་འདྲ་འཐུ་རུ་འགྲོ་ཡི། རྒྱལ་པོ་ 
རང་འདེར་བཞུགས་ཤིག །བུ་མོ་དེ་ཆུ་ལེན་དུ་འོངས་པས་དེ་དུས་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་པ་ཞུ་ཟེར་ནས་རྔོན་པའི་བུ་དེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རེང་པོར་མ་སོང་བར་ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་ཀྱེ་ནགས་ཚལ་ནས། ཁོས་ 
ཟེར་བ་བཞེན་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། མཁུར་ཆོས་ 
གཡས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིས། གཡོན་པ་ལ་གཡུའེ་པདྨ་རེས། 
དཔཔྲལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟུགས། སྣ་རྩེ་ལ་མཚལ་གྱི་ཉེ་མ་ 
རིས། ཨོལ་སྟོ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཟླ་བ་རེས། སོ་དུང་སོ་འཁོར་བ། སྐུ་ 
ཤ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། ཁ་ནས་ཅན་དན་ཧ་རིའེ་ 
དྲི་བྲོ་བ། དེ་དག་ནི་བུ་མོའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡིན། གློ་བུར་གྱི་ 
རྒྱན་ཆ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་གང་གེས་ཀྱང་མ་བརྒྱན་ 
ནའང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། གོམ་པ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ། སྤྱོད་པ་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བ། བལྟས་ན་མིག་འཛེན་པ། མནམ་ན་སྣ་འཛིན་པ། 
ཉན་ན་རྣ་བ་འཛིན་པ། རེག་ན་ལུས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ནལ་ 
ཚེ་དང་། གཡོན་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་གཅིག་ཆུ་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ལ། 
རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་གསུངས་པ། ན་ཆུང་གཟུགས་མཛེས་ཚུར་ཉོན་ 
དང་། །ཤིང་ལེན་ཆུ་ལེན་དམན་པའི་ལས །ཁ་ཏ་བཟའ་བཏུང་རྗེ་ 
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ཡི་ལས། །ད་ཉི་སྲེད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལྕགས་ལེན་རྡོ་ཡིས་ 
ལྕགས་རྡུལ་བཞེན། །ཁོ་བའི་ཕྱི་བཞེན་མེ་འབྲང་ངམ། །ང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་ཟླ་བའེ་ 
སེང་གེ་ཡིན་པས། ངའི་བཙུན་མོ་མི་བྱེད་དམ། ང་ལ་མངའ་ཐང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབངས་ལ་གོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
ཡོད། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། རྟ་ངང་པ་འཕུར་ 
ཤེས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་སྣ་ལེ་ཁྲི་ལྟར་དམར་བ། མ་ཧེ་ཞོ་མོ་ 
ཆེ འདོད་འཇོའི་བ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ 
ལྷུང་བཟེད། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ། ཕག་པ་ཕལ་ཀ །སྲོ་ཁི་ 
འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་ 
སོགས་དཔག་མེད་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས། བུ་མོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་མེག་ཀྱང་མི་བལྟ། གཏམ་ལན་ཡང་མི་འཇལ་བར་བུམ་པ་ཆུས་ 
མྨུར་དུ་བཀང་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱིས་ཇོན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བྲོས་སོང་ 
ཇོ་ར དེ་ནས་ཇྔོན་པའི་བུ་དེ་སླེབས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བུ་མོ་ 
དེས་ཅི་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁོ་བོས་གཏམ་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ 
ཀྱང་། ལན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འཇལ་མི་བཏུབ། དེས་མི་ཚད་མིག་ 
ཀྱང་མི་བལྟ་ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པའི་བུའེ་བསམ་པ་། རྒྱལ་པོ་ 
ལུང་སྟོང་འདེར་གདན་འདྲེན་མཁན་ང་ཡིན་པས། བཙུན་མོ་འདེ་གདན་ 
དྲངས་མ་ཚུགས་ན། ང་ཉིད་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས། ཀྱི། 
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རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། ག་ལེར་བྱས་ན་གར་ཡང་སླེབས། །རན་ 
པར་ཟོས་ན་སྒྱུ་ལུས་བདེ། །འཇམ་པོར་སྨྲས་ན་ཀུན་གྱིས་གོ །ཡུན་ 
རིང་རྣལ་མལ་རྩད་ཀྱང་ཆོད། །བྱེའུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལ་རྩེར་སླེབས་ 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་བདེན། སང་ཉིན་ཡང་གཏམ་ལན་ཨེ་ 
ཁུག་བལྟ། མ་ཁྲུག་ན་ལོག་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་གསུངས་ནས། དེའེ་ 
ནུབ་མོ་ཡང་དེར་ཉལ། སང་ཉིན་ཡང་བུ་མོ་སྔར་བཞེན་དུ་བྱུང་བས། 
རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་འདེའེ་ཡོན་ཏན་ཁ་སང་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་ 
པ་གཟིགས་ནས། བུ་མོ་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་ལོག་ 
མི་འགྲོ་བསམ་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་ཐུགས་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁ་སང་ང་རང་གི་འཁོར་འབངས་ 
མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མོ་མ་དགའ་བ་ཡིན་པས། 
ད་ལན་བུ་མོ་ལ་བསྟོད་ན་གཏམ་ལན་འདྲ་འཇལ་སྲེད་དམ་སྙམ་ནས་འདེ་ 
སྐད་གསུངས་པ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མེན་མེའམ་ཅི། །ཚངས་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །དབང་ཕྱུག་མ་དང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོ་ 
ཅན། །རེག་བྱེད་མ་དང་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་སྟེ། །མཛེས་མཛེས་ཀུན་གྱེ་ 
མཛེས་པ་གཅིག་འདུས་ཁྱོད། །ལྷའམ་ཀླུའམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན། །མི་ 
ཡི་ཡུལ་ན་ཁྱོད་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འདོར་བ་ཕོད་ལགས་སམ། །ཞེས་སྨྲས་པས། 
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བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བྱི་དོར་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་མ་དགའ་ནས། སྔར་བས་ 
ཀྱང་བུམ་པ་ཆུས་མགྱོགས་པར་བཀང་ནས་རེ་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་པ་མཐོང་ 
བ་བཞེན་བོས་སོང་ངོ་། །ཡང་ཇོན་པའི་བུ་འོངས་ནས་དེ་རིང་ཅི་ཟེར་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁ་སང་བཞེན་བྲོས་སོང་གསུངས་པས། 
རྔོན་པའི་བུ་ན་རེ། མ་བརྩམས་པ་དེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བརྩམས་ 
ནས་བཟློགས་ན་དམ་པ་མིན། །དོ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་བཞེན། །ཤི་ 
ཡང་མི་འདོར་དམ་པའི་ལས། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་ཡང་ 
མི་གསུངས་པར་བཞུགས་སོ། །སང་ཉིན་ཡང་སྔར་བཞེན་བྱུང་བ་ལས། 
རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་འདེ། ཕལ་ཆེར་འཁྲེག་ 
ཚིག་གི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་འདུག་པས། འདེ་ལ་ཡང་ཁོ་བོས་འཁྲེག་ 
ཚིག་གི་གཏམ་གཅིག་སྨྲས་ན། གཏམ་ལན་གཅིག་འཇལ་སྲིད་དམ་ 
སྙམ་ནས་འདེ་སྐད་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཞལ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །བདག་ལུས་པདྨའེ་ཚལ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། །རྩ་ 
མདུད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཆགས་པའི་ཟྲེའུ་འབྱ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བ་འདིེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱད་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ན་སྙམ། །ཞེས་ 
གསུངས་དྲས། བུ་མོ་དེ་སྔར་བཞེན་མིག་ཀྱང་མེ་བལྟ་ཞིང་གཏམ་ལན་ 
ཡང་མི་འཇལ་བར་རི་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་བྲོས་སོང་ངོ་།། 
ཡང་རྔོན་པའི་བུ་སླེབས་ནས། དེ་རིང་ཅི་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
ཡོས་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་ཏོ། །ཇོོན་པའི་བུའི་བསམ་པར། བུ་ 
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མོ་འདེ་ཁུག་པར་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཁུག་ན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ 
མོར་མ་གཏོགས། དེ་ལ་དབང་རིས་གང་ཡང་མི་ཡོང་ན། འདེ་ 
འདྲའེ་དཀའ་ལས་དོན་ཆུང་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་སྐད་གསོལ་ 
བ༈ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙན་གསོན་དང་། གངས་མེད་རི་བོ་མཐོ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སེང་གེ་ཆགས་པའེ་གནས་མ་ལགས། །སྐྱེར་ཚེར་ཕུང་པོ་ 
སྙུག་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱ་སྟག་འགྱིང་བའེ་གནས་མ་ལགས། །ནོར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ཟབ་ཀྱང་། །ཀླ་རྒྱལ་ཆགས་པའེ་གནས་མ་ལགས།། 
ནགས་ཁྲོད་དཔེན་པ་སྐྱིད་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་མ་ 
ལགས། །མེ་དབང་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་མ་གཏོགས། རྔོན་པའི་བུས་ཞུས་པ་དེ་ 
ལ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །ཡང་སང་ཉིན་བུ་ 
མོ་དེ་སྔར་བཞེན་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁ་ 
སང་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་གཏམ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ལན་ 
འཇལ་མ་བཏུབ། ད་ལན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཏམ་གཅིག་སྨྲས་ན། བུད་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་འདེ་བླ་འདར་བས་གཏམ་ལན་གཅིག་འཇལ་སྲེད་དམ་སྙམ་ 
ནས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ན་ཆུང་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཆོས་མཁན།། 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དྲེགས་ལྡན་མ། །ཞེ་བའི་ལས་ལ་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
སྙན་པའི་གཏམ་ལ་མི་དགའ་ན། །ང་ནི་རྙོབས་ལྡན་དུས་མཐའི་རླུང་།། 
ཏྱོད་ནེ་ཤེད་མེད་སྦྲང་མའེ་བུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐྱོད་པར་ངེས།། 
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འཇེགས་སམ་མི་འཇེགས་བུ་མོ་སོམས། །ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ 
ོ་དེས་བུམ་པ་ཆུས་ཕྱེད་ཁེངས་ཙམ་ལ། སྲོག་གཅོད་གཤེད་མ་མཐོང་ 
བ་བཞེན་བྱས་ནས་བྲོས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྔོན་པའི་བུ་སླེབས་ཏེ་དེ་ 
རིང་ཅི་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཇྔོན་པའི་བུས་འདེ་སྐད་གསོལ་བ། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་།། 
ཆུ་བོའེ་གཏེང་ཚད་ཉ་མོས་རྟོགས། །བུ་མོའི་ཕུ་ཐག་ཕྱིན་པས་ཆོད། །གར་ 
སོང་རྗེསསྟེགས་བདས་པ་དྲག །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ 
བཞེན་འཐད་གསུངས་ཏེ་རྗེ་འབངས་གཉེས་བུ་མོ་གར་སོང་གི་ཉེང་བདས་ 
སོ༈ ༈དེར་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱེན་པའེ་ས་ན། ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེའེ་ཚད་ 
ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་སྟར་ཁ་དང་། 
ལི་དང་། བལ་པོ་སྦེའུ་དང་། ཨ་མའི་སྡོང་པོ་དང་། ཤིང་ཏོག་བེ་ 
སྟི་པ་ལ་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་། གཡེར་ཤིང་སྡོང་པོ་དང་། རྒུན་ 
འབྲུམ་དང་། ཨ་རཱ་རའི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཟ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ནང་རོལ་ན་ཝ་ 
དང་། ལྕེ་སྦྱང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གདུག་པའི་སྐད་མི་ 
སྒྲོག་ཅིང་། གླ་བ་དང་། ཤྭ་བ་དང་། ར་རྒྱ་དང་། ཁ་ཤ་དང་། 
ར་རྒོད་དང་། དགོ་བ་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེ་དྭགས་རྣམས་ 
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ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྩེད་ཅིང་། བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས། རྨ་བྱ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཁུང་ཁུང་དང་། ངུར་ 
པ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་སྒྲ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྒོག །ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་གེ་སར་ལ་ 
སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ས་གཞེ་བོལ་ནུབ་པ་ཙམ་གང་ 
བ། མཚམས་བཞེར་ཨ་ཀ་རུ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཀྱེ་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་གི་དབུས་ན་ས་གཞི་གཞུ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱེན་ 
དུ་འཕག་པ་ན། ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་དེའེ་ངོས་རེ་རེ་ 
ལ་གཞུ་འདོམ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ན། འཇག་མའི་སྤྱེལ་ 
བུ་གུར་ལྟར་ཕུཔ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་འདུག་པ་ལ། གཅེག་ན་བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ 
ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས། གཅེག་ན་བུ་མོ་དེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
ཀྱིན་བཞུགས་པར། རྗེ་འབངས་གཉིས་སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་མདུན་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་། སྤོམ་ཆེན་དང་བུ་མོ་གཉེས་ཡན་ལག་ལྔས་ཁྲུས་བྱས་ནས། 
འཇག་སྤྱིལ་གྱི་ནང་དུ་རྩ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཨ་བོ་ངོན་པའི་བུ་ན་རེ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་ 
གསོན་དང་། །ཞེ་བའི་གཏམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ན། །ཁོ་བོས་དྲག་པོའེ་ 
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ལས་བྱས་ནས། །རྒྱ་ཁྲས་བྱིའུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཁྱེར་གྱུར་ན། །དེ་རུང་ངམ་མི་རུང་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཞེས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ཨ་བོ་རྔོན་པའི་བུ་ལ། དེ་འདྲ་བསམ་དུ་ག་ལ་རུང་། གཅེག་ 
ཏུ་ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཆེ། གཉེས་སུ་ཆོས་པ་ 
དང་བན་བོན་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་གནོད། གསུམ་དུ་དོན་ཆེན་འདོད་ 
ན་ངང་རིང་གྱེས་ཟེར་བའེ་དཔེ་ཡིན། ལྟོགས་ཀྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཟས་ 
མི་ཟ། འཁགས་ཀྱང་རེ་བ་ནག་པོའེ་གོས་མི་གྱོན་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 
རྔོན་པའི་བུས་ཞུས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །ཆུ་ 
ཐོའེ་མཚན་ཉིད་ངས་མི་ལོན། །བ་གང་བརྒལ་བས་རྒྱབ་མ་མཐོང་།། 
ངང་པས་བརྒལ་བས་སྡེར་མོ་ནུབ། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཉེད་ངས་མི་ 
ལོན། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། །འཇམ་པོའི་གདན་ལ་རྩུ་བ་ 
སྤྱོན་མཛད། །མངར་མོའེ་གསོལ་ཟས་མི་བཞེས་པར། །ནགས་ 
ཁློད་དཔེན་པ་འདེར་བཞུགས་ན། །སྤེའུ་ཤིང་ལོའེ་གདན་རྟེང་དུ། །ཤིང་ 
ཏོག་འབྲས་བུའེ་རོ་ལ་ཆགས། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་རྷ་ཡི་སྲས། །ཞེས་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་དེ་རུ་ 
བཞུགས། སང་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་། བུ་མོ་དེ་ཆུ་ལེན་དུ་འོངས་པས། 
རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་དེ་བཟུང་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བུ་མོ་གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འོང་མ། །ཅི་ཙམ་གླེང་མོ་དྲེས་ན་ཡང་། །གཏམ་ལན་ 
སྟེར་དུ་ཅི་མ་འཚལ། །མེག་ཟུར་གཅིག་ཀྱང་མ་བལྟས་པས། །ད་ 
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་ནི་རང་སྲོག་རང་གིས་འདོར། །ཆོས་པའི་ལུགས་སུ་ཅང་འགྲོའམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བུ་མོ་ལུས་འདར་ཞིང་དངངས་སྐྲགས་ནས། རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངའེ་དོན་དུ་ལྕེབས་པར་མ་ 
ཐུག་སྟེ། ཁོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ང་ཡིས་མི་ཡོང་བས། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྒོམ་ཆེན་ཡབ་ལ་ཞུས། དྭ་ལྟ་ཉེད་དུ་ཡབ་ལ་ཤིང་ཐོག་འདྲེན་དུ་འགྲོ། 
དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་སོང་། དར་གཅིག་ནས་ 
ཤིང་ཐོག་འཁར་གཞོང་གང་ཁྱེར་ཏེ་སྒོམ་ཆེན་ལ་དྲངས་སོ། །དེ་དུས་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ཏེ། གསེར་གྱི་ 
དོང་ཅེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་པས། སྤོམ་ཆེན་ 
གྱེས་ཤིང་ཐོག་འཁར་གཞོང་གང་པོ་དེ་ཆ་བཞེར་བགོས་ནས། ཆ་གཅེག་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཛྲ་པྱྭ་ཛ་མེ་སྷ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཕུལ། ཆ་གཅིག་ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཟེར་ནས་ཁོ་རང་གསོལ། ཆ་གཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཟེར་ནས་ 
ཐོ་ཕྱེ་ན་ཡོད་པའི་བྱ་དང་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཆ་གཅེག་པོ་ཐ་ 
ར་ཐི་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་བདག་ལ་གནང་ན་ཟ། མི་གནང་ན་མི་ 
ཟ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་ན་རེ། ངའི་སྲོག་གི་བར་གཅོད་དུ་མི་འགྲོ་ 
ན་རུང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་དེད་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་བྱ་ 
བ་ཡིན། བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ ་སྟེར་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། སྒོམ་ 
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ཆེན་གྱིས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཅེ་ཟེར་རེགས་མཐོ་ཡང་།། 
ན་སོ་གཞོན་པའི་སྐྱོན་བྱུང་འདུག །འདེ་ནེ་བཙུན་མོ་འོས་མ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
རྒྱུད་མིན་པས་ཁུངས་ཡང་ངན། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་འདེར་བསྡད་ 
ནས། །ཤིང་ཐོག་འཐུ་བ་མ་གཏོགས་པའེ། །གཞན་ལས་གང་ཡང་ 
བྱས་པ་མེད། །སྐྱིད་ངན་དུད་འགྲོ་ཤྭ་མོའེ་བུ། །རེགས་ངན་བུ་མོ་ 
འདེ་ཡིས་ནེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ག་ལ་འཁྱོངས། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ 
རང་གནས་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྒོམ་ 
ཆེན་དེ་སྐད་མ་གསུངས་གསན་མཛོད་དང་། །ང་ནི་བུ་མོའེ་བྱད་གཟུགས་ 
མཛེས་པར་བལྟས། །རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ཡང་།། 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡིད་མ་ཚིམས། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་སློང་དུ་འོངས་ 
བ་ཡིན། །མི་སྟེར་གསུངས་ན་ང་ཉིད་ལྕེབས་ཏེ་ཤི། །ང་ཉིད་ཤི་ན་ 
ང་ཡི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གཅུང་པོ་ཟླ་བའེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འཆེ། །དགེ་ 
རྩར་སེམས་ཀྱི་བོ་གོས་ཐོག་དྲངས་པའེ། །གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་གི །མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩར་འདུས་དགོས་པས། ། 
ཁྱད་པར་བློན་པོ་ཨ་བོ་ན་གེ་དང་། །རྗོན་པའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་མནར། །བསམ་མེ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འདུག །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོས་ལན་པ་མ་ལགས་ 
སམ། །ཆོས་བྱེད་དམ་བཅའ་འགལ་དང་མི་འགལ་དགོངས། །ཞེས་ 
ཞུསྲ་པས། སྒོམ་ཆེན་གྱེས་དེ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན་མ་བྱིན་ཀ་མེད་ཡིན་འདུག། 
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ངའི་བུ་མོ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནང་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། ཁྱོད་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཁོད་གཉེས་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོར་སོང་བས་མངའ་ 
ཐང་ལ་དར་རྒྱས་དང་འཁོར་འབངས་ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་བཅའ་སྲུང་ནུས་སམ། དེ་བཞེན་ཁས་ལེན་ནུས་ན་བུ་མོ་སྟེར་ 
ཟེར་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་བགྱེ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ནས། སྤོམ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུས་སོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིརོལ་པའི་ལུགས་དེ་དོར་ནས་ 
ནང་པའི་ལུགས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཡང་སྙོམ་ 
ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་པས། བུ་མོ་ཁྱོད་ང་ན་སོ་རྒན་པའི་ལུས་ 
བརྟེན་སའེ་འཁར་བ་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་བཙུན་ 
མོར་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཡིན་པས། མ་ཡིན་ན་ཧལ་པོ་འདེ་ལྕེབས་ནས་ 
ཤི་བར་ཐག་ཆོད་འདུག །རྒྱལ་པོ་འདེ་གྲོཿ གྲོངས་ན་དེའི་རྱ་ངན་གྱེས་རྒྱལ་ 
ཞཅྲུག །དེ་རྣམས་ 
་ 










པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གྲོ 


རཱ པུ ལེ་དགེ་རྩར་འདུས་ 
དགོས་པར་། འདུག་པ་དང་ ། ཁུད་ ད་པར་ཨ་བོ་ན་ཐེ ་གེ་ དང་ཐོན ་པའི་བུ་གཉེས་ 
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རྱ་ངན་གྱིས་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཁྱོད་ 
འགྲོ་བས། ངེད་རང་ཆོས་པའི་འཛེམ་རྒྱུ་སྡེག་པ་ལས་མེད་པར་ཅིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བར་གྱེས། ཆོས་བྱེད་པའི་དོན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་དེའེ་བཙུན་མོར་སོང་ནས་འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
བུ་བཞེན་སྐྱོངས། ང་མི་རྒན་གྱི་ལུས་སྲོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ 
པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ 
མོ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་མེད་དུ་བྱལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ 
བུ་མོའི་སྟིང་ཁར་ཙན་དན་གྱི་ཆུ་གཏོར་བས། བརྒྱལ་བ་ལས་བསངས་ 
པ་དང་། ལངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་པུས་མོ་གཉེས་ 
ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོ། ༈ཅེ་འདྲ་ཅི་གསུངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སེར་སྣ་མེད་པར་ 
སྦྱེན་པ་ཐོངས་གསུངས་ནས། །རྒྱལ་པོའེ་ནོར་གྱེས་སེར་སྣ་བཀོད་ལགས་ 
སམ། །ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་གསུངས་ནས། །འདོད་ 
ཆགས་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མར་སྟེར་ལགས་སམ། །གནོད་པའི་ལན་དུ་ 
བཟོད་པ་སྒོམས་གསུངས་ནས། །ཆགས་སྡང་ཁུང་བུར་ཁོང་ཁྲོ་སྤེལ་ 
ལགས་སམ། །དགེ་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་གསུངས་ནས།། 
སྒྱིད་ངན་ལེ་ལོའེ་འདམ་དུ་སྐྱུར་ལགས་སམ། །གཡེང་བ་མེད་པར་ 
བསམ་གཏན་སྒོམས་གསུངས་ནས། །མང་པོའེ་ཁྲོད་དུ་རྣམ་གཡེང་ 
སྤེལ་ལགས་སམ། །མ་རེག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་གཏོད་གསུངས་ནས།། 
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གཏེ་མུག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ལགས་སམ། །ཁྲེམ་ལ་ཞེན་ན་ 
ལྷ་ཆོས་མི་ཡོང་ག སུངས། །ཕོ་ ྲང་ནང་དུ་བཙོན་ལ་འཛིན་ལག ས་ 
སམ། །ངན་འགྲོའེ་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མང་ཡོད་གསུངས། །དམྱལ་ 
བའེ་གཏེང་དྡོར་ཁོ་མོ་སྐྱུར་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ 
སྒོམ་ཆེན་གྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བློ་ཆུང་རེག་པ་ཅན་མ་ 
ཚུར་ཉོན་དང་། །བསམ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་མ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཐོས་ 
ཆུང་གོམས་འདྲེས་ཅན་མ་ཚུར་ཉོན་དང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མི་རྒན་ 
ང་རང་མཁས། །འབྱོར་ལྡན་རྒྱལ་པོའེ་དཀོར་མཛོད་ནས། །སྦྱིན་ 
པ་རང་གེས་བཏང་བས་ཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པའི་རང་ལུས་ལ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྲུང་བས་ཆོག །སྒྱེད་ལུག་ལས་ལ་ངན་ན་ 
ཡང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་བས་ཆོག །གཉེན་གྱེ་བརྩེ་གདུང་མ་ 
བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པ་དགྲ་ལ་སྒོམ་པས་ཆོག །བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
པའི་གནས་མེད་ན། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལས་པས་ཆོག །བལྟས་ 
པས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །མ་མཐོང་བར་དུ་བལྟས་པས་ཆོག །བལྟ་ 
བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བ་དེ། །སྒོམ་ཆེན་ང་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན། །འདོད་ 
པ་འདེ་ལས་བདེ་གཤེགས་པད་སྡོང་འཁུངས། །ཕོ་བྲང་ནང་གི་འགྲོ་ 
དྲུག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་དུ་ཁུར་བས་ཆོག །འཁུར་འོས་འཁུར་ 
བའེ་སྡུག་ཡུས་བྱས་པ་མེད། །དགེ་བ་ཅི་བྱས་རང་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ།། 





གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 35 





ཞེས་གསུངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ན། རྒྱལ་པོས་ང་ལོ་གསུམ་བར་ 
དུ་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཞོག་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ངས་ནེ་ཞག་ 
གཅིག་ཀྱང་ཞོག་རྒྱུ་མིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་ཞོག་ 
ཅེས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་མི་གནང་བས། ཡབ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གསུངས་པ། བུ་མོའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ངའི་ངོ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་ཞག་གསུམ་ཞོག །དེ་ནས་སོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ 
བཞེན་གྱིས་ཟེར་ཞག་གསུམ་སྤོམ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ནེ་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་བྱུང་། མཚན་མོ་ 
སྙིང་བྲ་བོ་བརྔོ་བ་བཞེན་བྱུང་། དེ་དུས་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་གྱེས་བུ་མོ་ལ་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཙུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་འཇིག་ཉྟེན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་ཆེན་རང་གི་ཐུགས་དམ་མུ་ཏེག་ 
གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བུ་མོ་ལ་གནང་ནས་ན་རེ། བུ་ 
མོ་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནེ་དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་ལ་དགའ། ནཱགླ་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དང་། འགོང་པོ་པེ་ཧར་རྣམས་ནི་མཐུ་རྩལ་ཆེ། 
ཁོད་བུད་མེད་ཀྱེ་རེགས་ཁ་མང་ཞིང་། ཀླད་པ་ཆུང་བས་བར་ཆད་ 
འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས། སྲུང་བ་འདེ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས། འདེ་ 
དང་མ་བལ་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །འདེ་སུ་ལའང་མ་སྟོན་ཅིག །སྙིང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལའང་མ་སྟོན་ཅིག །ཤ་ཁྲག་ནས་ཆད་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལའང་མ་ 
རྙོན་ཅིག་གསུངས་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པས། ཡབ་སྒོམ་ཆེན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐྱེལ་མར་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སར་བྱོན། བུ་མོས་ 
ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་ལ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བདུན་བདུན་བཙལ་ནས་ 
བུ་མོས་ཡབ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱི† སྲེད་གསུམ་གྱེ་ 
འདྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །སྐུ་གསུམ་གྱེ་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གུས་པས་འདུད། །གནས་གསུམ་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། ། 
དུག་གསུམ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའེ་ཚེ། །བསླབ་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་ 
མཛད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ཀྱི་དུས་སུ་བུ་མོ་ལ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 
མས་དེ་བཞེན་གྱིས་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་ཕུར་མ་སྙིམ་པ་གང་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས། ཁོང་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་བདེན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
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དང། །དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ 
དང་། །བུ་མོའེ་བསམ་པ་མཐའ་རྭ་འཁྱོལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་འདེ་ལ་སྩོལ། །འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་སྩོལ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་ 
པའི་བཀ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྦོམ་ 
ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་ནྣམས་སེམས་ལ་བཅངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུད་དོ། །བུ་མོའེ་སྟེང་ནགས་ཚལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར་ཡབ་ལ་སེམས་ 
འཕྲེང་བའི་མོད་ནས་ཕྱི་ཕྱག་བདུན་བདུན་དང་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ 
མཛད་དེ་བྱོན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒོམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་བུ་མོ་སོང་བ་ནས་ 
ཐུགས་འཕྲང་སྟ་ཤངསྡོང་སྐམ་པོ་གཅིག་གི་རྩེར་འཛེགས་ནས་ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ་གཟེགས་པས། ཐུགས་འཕྲེང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་བསེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ན་བགྲེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རླུང་དང་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བ་གཉེས་བསྡོམས་ཏེ་ཤིངརྩ་ནས་ལྷུངསྟེ་གྲངས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཕྱོགས་རྣམས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། ཁྱད་པར་སྤུར་ 
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གདུང་ལ་སྐུ་དང་རེང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྱུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་གཅེག་དང་རིང་བསྲེལ་ 
མ་ཐྷ་ངཱའི་བྲེ་གང་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །དེའེ་ 
དུས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་དེད་དཔོན་རྗེ་འབངས་ 
ཀུན། སས་ཆེ་བ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་རྔོན་པའི་བུ་དང་བཅས་སྟོར་བའི་རྱ་ 
ངན་གྱིས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བྱ་ཚང་ཆགས། འོག་ཏུ་བྱི་ཚང་ཆགས། 
མགོ་ལ་ཤིག་ཚང་ཆགས། འཚོ་བ་ཡང་མི་གསོལ་བར་གྲོངས་ལ་ཁད་ 
ཐུག་སྟེ། ཨ་བོ་ན་གེས་ཐོག་དྲངས་པའི་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལ། འཁོར་དམག་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྤུ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་བཙལ་བས་རྙེད་པར་མ་གྱུར། གར་ 
སོང་གི་རྗེས་ཀྱང་རྩད་མ་ཆོད། འདེར་འདུག་གི་གཏམ་ཡང་མ་ཐོས་ 
པས་ཐམས་ཅད་རྐྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད་དོ། །ཁྱད་པར་བློན་པོ་ཨ་ 
ཐོ་ན་གེ་དེ་ཉེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་བརྩེ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྙིང་གི་ 
ཟེའུ་འབུ་ལྟར་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་དྲན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བློན་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་རྗེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྷ་ཡི་སྲས། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་འབངས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅེག་པུ། །གླེང་བཞེ་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །སྲེད་པ་དགུང་སྔོན་དབྱེངས་སུ་མི་བཞུགས་པར། །མེ་ 
རྟག་འཆེ་བདག་བདུད་པོས་མ་ཁྱེར་རམ། གངས་སྟོད་སྡེར་ཆགས་ 
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རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཁྱོད། །བསེལ་བྱེད་གངས་སྟོད་མཐོན་པོར་མ་བཞུགས་ 
པར། །གཡོན་ཅན་རི་བོང་ལག་དོ་མི་ཕོག་གམ། །ང་ནི་བསམ་ 
ཞིང་བསམ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་དྲན། །འདབ་ཆགས་སྲོ་ང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
དྲན། །ཉ་མོ་ཆུ་བྲལ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དྲན། །རྔ་མོང་བེའུ་སྟོར་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དྲན། །དྲན་པས་མི་བཟོད་སྙེང་གི་ཟེའུ་འབྱུ་སྐྱོ། །ཤེན་ 
ཏུ་སྐྱོ་བས་ཁོ་བོ་འགྲོ་མི་འདོད། །ཏྱེད་རྣམས་འཁོར་བཅས་རང་སར་ 
ཡོག་བྱོན་ནས། །རྗེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱོང་དར་མཛོད། །ཅེས་ 
སྨྲས་པས་ཁོང་རྣམས་རང་སར་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཨ་བོ་ན་གེ་གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་པུར་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ངའི་རྒྱལ་པོ། ངའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟེར་ཞིང་སྦྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་རྒྱང་བསྲེངས་པས། ལུས་སྟོབས་ 
ཞན་པར་གྱུར་ནས་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་། མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁུར་བ་ལས། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས། ཤིང་ 
སྡོང་སྐམ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ལ་འཛེགས་ནས་ཐག་པ་སྐེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ལྕེབས་ 
པའི་གྲབས་བྱེད་དུས། ནགས་གསེབ་ནས་མེ་མེད་པའི་སྐད་སྒྲ་ཞིག་ 
དེ་རེ་རེ་ཐོས་པ་ནས། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་དུད་ཅེས་པའི་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པའི་བུ་མདུན་དུ་རྒྱུག་བྱུང་བས། ཁྱོད་ནི་ 
ལྷའམ་ཀླུའམ་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅེ། །བདག་གི་ཡིད་འོང་རྒྱལ་པོ་མ་ 
མཐོང་ངམ། །བདག་གི་ཡིད་འོང་རྒྱལ་པོ་མ་མཐོང་ན། །རང་སྲོག་ 
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དོར་བའི་བར་དུ་མ་འདུག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་རྔོན་ 
པའི་བུས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨ་བོ་ན་གེ། ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ་ 
པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་བྱོན་གྱིན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཨ་བོ་ན་ 
གེས་དགའ་དྲགས་ན་དུ་འབྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཤིང་རྩེ་ནས་བཞུད་དེ་ངུས་པས། 
མིག་ཁྲ་ཡལ་བྱེ་སྟེ་དྲན་པ་གསོས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་བོ་ན་གེས་རྔོན་པའི་ 
བུ་ལ། ད་ཁོད་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་སུ་སོང་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་ 
འབངས་ནམས་ཀྱི་རྱྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་མངའ་ 
གསོལ་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་གྲབས་ཀྱེས་ཟེར་བའེ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་སོང་ཞིག། 
ངས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་འོང་གི་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཇྔོན་པའི་བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་ཟེར་སོང་ནས་ ང་ཁྱེར་སུམ་མདོ་ 
དང་བཞི་མདོ་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། 
དར་དཔྱངས་ལྷབ་ལྷུབ། ་ལྡ་ལྡི། དར་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཨ་ག་རུ་དང་། ཧྲོས་ 
དང་། ཙན་དན་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པའི་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། 
བུ་དང་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའེ་ 
སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྩེ་ཞིང་འཕྱོ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསུས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེའེ་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལཕཔིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ 
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སྙན་པར་སྒྲོགས། ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྨིན། མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཁ་ཕྱེ། འབྲུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ས་བོན་མ་བཏབ་ཀྱང་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
་ཏོ། ;འདེ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
པའི་ལེའུ་ལགས་སོ།། །། 

ད་ཡིད་མཐུན་པའི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་སྟེ་ཕྲལ་བའི་ལེའུ་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་སེང་གེས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་བའི་ཕྱེར། མངའ་འོག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ། ཕོ་ 
ཉ་བཏང་ཞིང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་ས་གཞེའེ་མཐེལ་ལ་བརྡུང་། ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དར་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ལ་ཕྱར། ཁྲེམས་ཀྱི་དུང་པོ་ཆེ་དེ་ 
བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་བུད་ནས། བཀའ་བློན་འབངས་འཁོར་རྣམས་ 
འདུས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དང་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཚེམས་པར་བྱས་ཏེ། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནི་མངའ་ 
འོག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྷོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་སྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 





ཏག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུར་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་འབད་ 
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པར་གྱིས། འདེ་ལས་འགལ་བ་བྱུང་ན། མེག་བཏོན་པ་དང་། 
སྒྱིད་པ་བྲེགས་པའེ་ཆད་པ་གཅོད་པས། དེ་བཞེན་དུ་གོ་བར་གྱེས། ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། རྟག་ 
ཏུ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་འདོན་ལ་འབད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ། ཁྲེམས་འདེ་ལས་འགལ་ན་ཁ་བྲེགས་པ་དང་ 
ལྕེ་གཅོད་པ་དང་། མིག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནག་འབེབས་པས། 
དེ་བཞེནདུ་གོ་བར་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱེས། ཁྲིམས་འདེ་ལས་འགལ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་མེད་དུ་སྤུགས་པ་དང་། བྱི་རྒྱུག་པ་ལ་སྣ་ 
གཅོད་པ་དང་། རྐུན་མ་བྱས་ན་དོ་དང་བརྒྱད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
མཛའ་བའི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ན། ཡན་ལག་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲིམས་ཆད་བརར་ཆ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས། མངའ་ཞབས་རནྣམས་འཐབ་ 
རྩོད་དང་། འཁྲུག་སློང་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་སྐྱེད་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱེས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག །ངན་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མང་རབ་མཛད་ནའང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་ཕམ་པར་མ་བྱས་པས། ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
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མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནས། སྲོག་ཆགས་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ 
ནམ་སྨིན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་འདེ་ལ་སྨེན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རོ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་དང་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉེས་ 
གསེར་ཁྲི་དང་། གཡུ་ཁྲེའེ་སྟེང་ན། ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གསུང་གླེང་སྣ་རེ་དང་། ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེམས་ལ་ 
གསོལ་རེ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའེ་མདངས་བཙུན་མོར་ཕོག །བཙུན་མོའེ་མདངས་རྒྱལ་པོར་ 
ཕོག་སྟེ། ཕོ་བྲང་ཡང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་ 
བལྟས་ན་ཕྱེ་གསལ་བ། ཤེལ་གྱེ་ཁང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་པོ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའེ་དབང་གིས། རེགས་ 
ངན་་གྱི་བུ་མོས་ཐོག་དངས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཀྱང་ 
སྤྱན་ཟུར་ཡང་མ་གཟེགས་པས། ཁོང་རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད་ 
དོ། ༈ལྷག་པར་རིགས་ངའ་གྱི་བུ་མོ་དེ་སྙེང་ཁྲས་ཁྱེར་བ་བཞིན་སོང་ 
བས། རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཤ་རྗེན་པར་ཐོས་ 
ཀྱང་ནུས་པའི་གན་དྷི་བཟང་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མིག་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་ 
མ་ཤེས་པ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། རྫས་ངན་དང་སྔགས་ལ་ 
མཁས་པ། བསམ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མིན་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་འོངས་ནས། ཀྱི 
བཙུན་མོ་འཁོར་མེད་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཕམ་པར་མ་ 
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གྱུར་ཏམ། འཕྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱེ་ལས་རྣམས་བདག་ 
གིས་བགྱེ་ལགས་ཞུས་པས། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ན་རེ། བདག་ 
ཅག་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཅིག་ན། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་བ་དེ། །ལྔ་ 
གསུམ་བར་དུ་འཕེལ་འཕེལ་ནས། །བཅུ་བཞིའེ་མཐེལ་གྱི་ཐོ་རངས་ 
ལ། ༈ཟླ་བ་ཉི་མས་བཟུང་བྱུང་བས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ། ༈མགོན་སྐྱབས་བཅོལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །དྲང་སྲོང་མཆོད་པ་ 
སླད་ནས་སྦྱོར། །ཞེས་སྨྲས་པས། གན་ངྷི་བཟང་མོའེ་བསམ་པ་ལ་ 
མོའི་ཟེར་ལུགས་འདེ་ངས་གོ །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཞེས་ 
པ་འདེ། ཁོང་རང་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ཟེར་བར་འདུག །ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཟེར་བར་འདུག། 
ལྔ་གསུམ་བར་དུ་འཕེལ་ཞེས་པ་འདེ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ཟེར་བར་འདུག །བཅུ་བཞིའེ་ཐོ་རངས་ཉི་མས་བཟུང་ཞེས་པ་དེ། 
དེའེ་ཉི་མ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག །ཏྱབ་འཇུག་ 
ལ་མགོན་སྐྱབས་བཅོལ་ན་ཟེར་པ་དེ། ང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག། 
མཆོད་པ་སླད་ནས་སྦྱོར་ཞེས་པ་འདེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་མེད་པར་གཏོང་ 
ནུས་ན། ང་ལ་བྱ་དགའ་མཐོང་གཟོས་བྱེད་དོ་ཟེར་བར་གོ་ནས་གན་ 
ཧྷི་བཟང་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། བཙུན་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དེ་བདེན། སྔར་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕོ་ལྭ་ཧལ་པོའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཁར། ལྷག་པར་བཙུན་ 
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མོ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་དུ་བཙུད་ནའང་མི་ཚ་བ་ཡོད་པས། ད་རེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་དེ་སླེབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་རྒྱུ་ 
ག་ན་ཡོད། ཕོ་བྲང་ལ་འགྲེམ་པ་ཡང་མ་མཐོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཤེན་ 
ཏུ་བདེན། ད་ངས་མོ་མེད་པ་བྱེད་པར་ཚེགས་མེད་པས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཐུགས་ཁྲལ་མེ་མཛད་པར་བཞུགས་ཟེར་ནས། གན་ངྷི་བཟང་ 
མོ་གླུ་གར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། ཝེ་ཝང་དང་གླེང་བུ་དང་། རྫ་རྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེར་ནས། རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཕོ་བྲང་གི་འགག་ཏུ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་བརྡུངས་ཤིང་། བདེ་བའིེ་ 
གར་བསྒྱུར། དགའ་བའི་བྲོ་འཁྲབ་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ཀྱིས་མགོ་ཅུང་ཟད་འཁོར་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ 
གསུངས་པ། འོ་གན་དི་བཟང་མོ་གླུ་གར་ལ་མཁས་པས། མོ་ནང་ 
དུ་བོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་སྐྱོ་རོགས་ཀྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་ 
སྐྱོ་རོགས་བྱས་ནས། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་མྱོས་ཤིང་རྨུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྫས་ངན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཏབ་ནས། མོ་རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོའི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེ་མ་དོ་དགོང་ནམ་ཕྱེད་དཀྱེལ་ལ་མེད་པར་གཏོང་བ་ངས་བྱེད་འོང་། ཇཾ 
ལའང་གང་ཅིའི་དྲིན་ལན་བཟང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་དགོས་ཟེར། ཁོང་ 
གཉེས་ཡིད་སྤྲོ་བའེ་གཏམ་གླེང་བྱས། དེ་ནས་གན་རྷི་བཟང་མོས་ནམ་ 
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ཕྱེད་ཙམ་ལ། ཞགས་པ་འདོམ་གསུམ་པ་གཅིག་དང་། གསེར་གྱི་ 
གྲི་གུག་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཁྱེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བས། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་གཉེད་བྲ་བོ་བརྔོས་པའེ་དུ་བ་ལྟར་ 
ཡལ་ཏེ། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་དང་། གླུ་གར་གྱེས་མཚན་ 
ུབ་ཐུབ་བྱེད་ཉྱིན་འདུག་པ་ལས། གན་ངདྷི་བཟང་མོའིེ་བསམ་པ་ལ་ 
སྔར་ཡིན་ན་ངས་མྱོས་ཤིང་རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་འདེའེ་མདངས་ 
དང་རླངས་པ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱེས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་གསུམ་སྦྲེལ་ཏེ་ 
གཉེད་དུ་འགྲོ་བ་ད་ལན་དེ་ཙམ་ཞིག་རྫས་ངན་བཏབ་ཀྱང་མི་མྨུགས་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། གཉེད་མིག་གི་རྫེ་མ་ལ་ཡང་མ་འཁོར་བར་འདུག་པས། འདེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་བྱེན་རླབས་སམ། ནུས་མཐུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། འདེ་ 
ཡང་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཞེག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་ན་དེ་ཚངས་པའམ་དབང་ཕྱུག་གི་བུ་མོ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་འདེ་ལ་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ནའང་འདེ་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སྙམ་སྟེ། མོ་རིགས་ངན་བུ་མོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས། གན་དྷེ་བཟང་མོས་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བརྗོད་ 
དོ། ༈རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོས་ད་ནི་མོ་པྲ་རྩིས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་འདི་ཇྲི་ཡིན་སྙམ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་གབ་རྩིས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་གདན་དུ་ 
བཏེང་། རིག་པ་དངོས་འཛིན་གྱེ་རྡེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་བཀྲམས། 
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གསལ་བ་ཐོར་གཙུག་གི་མདའ་མོ་ལ། མཐོང་བ་ཀུན་སྒོལ་དར་ཚོན་ 
གྱི་སྤྲུལ་པ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས། ལོ་ཏྱེམ་དྲུག་ཅུའེ་རྩིས་སྐོར་ལ་སོགས་ 
ཏེ་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རྩིས་ཀྱི་སཱོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གཞན་ 
ཡང་འཕྲུལ་གྱི་ཇྔ་ཐིག་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱེ་པྲ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
བྱས་པ། ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་སྒྲིབ་ 
ཤིང་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་གཅེག་ 
ཡོད། དེ་དང་མ་བྲལ་ན་མཐའ་བཞིའི་དམག་དང་། བདུད་དང་ 
བདུད་ཀྱི་རེགས་ཀྱེས་གླགས་མི་རྙེད་དོ་ཟེར་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་ 
སང་ཉིན་གན་དྷེ་བཟང་མོ་དང་གྲོས་བྱས་ནས་གླུ་གར་རྩེ་བའིེ་རོལ་མོའེ་ 
ཆས་ནམས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ། འོ་གན་དྷེ་བཟང་མོ་གླུ་གར་ལ་མཁས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་ 
མའི་དྲུང་དུ་གླུ་གར་རྩེད་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ནས་གན་དེ་བཟང་ 
མོས་གླུ་གར་རྩེས་སོ། །རྩེས་ཟིན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ 
བསྡད་ནས་སྙེང་ཉེ་ཉེ་འདྲ་བའེ་གཏམ་མང་པོ་སྨྲས། ལྷག་པར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་འབངས་སྐྱོང་ལུགས་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུལ། 
ྱིནང་གི་བླན་པོ་ནམས་ལ་བཀའ་བསྟོ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སྟིང་ཞུ་ 
ཞུ་འདྲ་བ་ ་མང་པོ་ལབ་པར། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་སྦྱིར་ན་སོ་གཞོན་ 
པ་དང་། སྤོས་སྐྱེས་དམན་གྱི་རེགས་སུ་སོང་བས་ ་མོའེ་ གུ 
ཏཱཿ ་བདེན་སྙམ་ནས། དགའ་སྤོ་དང་བཅས་པའི་སྫོ་ན༔ 
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པའི་གཏམ་མང་པོ་གསུངས། སྦང་ཆང་བུར་སྐྱེམས་ཀྱང་གནང་། དེ་ 
ནས་མོ་དགའ་སྟེ་རེགས་ངན་བུ་མོའི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ངོ་། །སང་ཉིན་ཡང་ 
སྔར་བཞེན་དུ་བྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། གན་ཇྷེ་བཟང་ ་ 
མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་སྐྱོ་རོགས་གྱེས་གསུངས་པས། གླུ་གར་རྩེད་ 
མོ་སྔར་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་གན་དྷེ་བཟང་མོ་ན་རེ། བཙུན་ 
མོས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དཀའ་བས། སྙིང་གཏམ་བུ་ 
ལ་མ་སྟོན། ཁ་འདོན་དགྲ་ལའང་མི་བྱ། ངོ་བསྟོད་གཉེན་ལ་མ་ 
བྱེད། སྡུག་ཡུས་འབངས་ལ་མ་འཚོང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་འདེར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་འཛེན་ཞེང་འཁོར་འབངས་རྣམས་འཁྱོངས་པ་འདིེ་ལ། 
གཞན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྲ་མས་དབྱེན་བཅུག་ཉེན་ཡོད་པས། སྐུ་ 
ཉིད་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་དེ་རང་གལ་ཆེ་བས་ཐུགས་ཅག་ཡང་དག་མཛད་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྱོད་འདེར་སླེབས་ནས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ག་ལ་ཡོད། 
ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཐེམ་པ་ལའང་མི་འཛུལ། སྔར་ཡིན་ན་ཁོང་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྱན་དུ་བཙུད་ཀྱང་མི་ཚ་བ་ཡོད་པས། ད་ནེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་ཟས་ལ་དུག་བཏབ་པའམ། བློན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རྔན་པ་སྦྱིན་ནས་སྐུང་གསོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས། ཟེས་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་གནང་དགོས། ལྷག་པར་སྐུ་ཉེད་གཅིག་ 
པུར་གྲོགས་མེད་མ་བཞུགས་པ་གལ་ཆེ། ངས་འདེ་ལྟར་ཞུས་ཟེར། 


གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ནྣམ་ཐར། 49 
རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་གང་གི་རྣ་བར་ཡང་མ་གསུང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། 
བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ན་རེ། ཡ་མ་གན་དེ་བཟང་མོ་ཁྱེད་ 
ལས་བདེན་པ་མེད། ང་རང་གི་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མས་ཀྱང་ 
འདེ་འདྲ་བའེ་ཤ་ཚའི་གཏམ་ལབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ང་ལ་ལུས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་འདི་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། གན་ 
ངྷེ་བཟང་མོའེ་བསམ་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་གླགས་རྙེད་པ་འདྲ་སྙམ་ནས་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ང་ཡི་བཙུན་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །རེགས་ 
ངན་བུ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའེ། །བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཁྱེདནི་ཁོང་ཚོའི་མིག་རྡུལ་བཞེན། །སྙེང་ལ་མེ་ཚག་ཕོག་པའམ། །རྙེང་ 
བཏོན་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ཁོང་ཚོས་སྔགས་བོན་བཀུག་ནས་ 
ནི༈ ༈མནན་གཏད་འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །གཏང་ཉེན་ཡོད་ 
པས་ཐུགས་ཅག་མཛོད། །ངེད་རང་བུད་མེད་རེགས་རྣམས་ནི། །བསམ་ 
པ་ངན་ཞིང་མཐའ་སྟེང་ཆུང་། །དེ་དག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཟབ་མཛོད་། 
དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཟློག་པ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་།། 
བླ་མ་བཟང་པོར་དབང་ལུང་ཞུ། །བསོད་ནམས་དཔལ་བསྟྱེད་སྲང་ 
བ་དང་། །སྒྲེབ་ཤིང་སྲུང་བ་ལ་སོགས་འདོགས་པ་གལ་ཆེ་ལགས་ཞུས་ 
པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ན་རེ། གཞན་ནམས་ཏྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་བདེན་ཏེ། ངན་ཧི་ཆ་ལ་ང་རང་གི་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་གྱེས་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་ཚུགས་པའི་སྤང་བ་ཟབ་མོ་ཞེག་ 
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གནང་ཡོད་པས་དེས་ཐུབ་བམ་ཞེས་གསུངས་པས། གན་ངྷེ་བཟང་མོའེ་ 
བསམ་པ་ལ་ད་ནི་མོ་ངའེ་དབང་དུ་འདུ་ཚུགས་པས་བསམ་པར་སྤོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས། ཕྱི་ལྟར་དུ་མོས་གུས་དཔག་མེད་ཡོད་ཚུལ་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ལ་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ། །ཁོ་མོ་མདང་གི་མི་ལམ་ཡང་བཟང་། 
དེ་རིང་གཏམ་འདེ་ཐོས་པ་ལྭ་ལ་བར་འདུག །ང་ལ་ཡང་སྲུང་བ་དེའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་དང་བྱས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ན་རེ། གཞན་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་ཏེ། ཡབ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་སྲུང་བ་ཁྱད་འཕགས་འདེ་ 
སུ་ལའང་མ་སྟོན་ཅིག །སྙིང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་ནས་ཆད་ 
པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལའང་མ་སྟོན་ཟེར་བའེ་དམ་བཅའ་ཡོད་པས་མི་དགའ་ 
མ་སྐྱེད་གསུངས་པས། གན་དྷེ་བཟང་མོས་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ནི་བྱེན་རླབས་ཆེ་ཞིང་དགོངས་ 
པ་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །ལྷ་ཆོས་ཤེས་ན་མི་ཆོས་ཟུར་གྱིས་ 
གོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བསྟན་ན་བཀའ་བློན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་དབང་བ་ 
མ་ཟད། ཁྱོད་རང་ཡང་རྒྱལ་པོས་དབང་བས་འཕྲོག་གིས་དོགས་པ་ 
ཡིན། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་བསྟན་ན་ཕ་མའི་ནོར་བུ་ཚས་ཐོབ་པས། བླངས་ 
དོགས་པ་ཡིན། ངས་འཕྲོག་ནི་མི་ཚུགས། རྐུ་བས་ནི་མི་ཐོབ། བླངས་ 
པས་ནེ་མི་སྟེར། སུ་གང་ལའང་སྲུང་བ་འདེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཤད་མི་ 
ནུས། ཅིས་ཀྱང་སྟོན་པར་ཞུ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་སྙེང་འདོད་པ་ཡིན་ 
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ལགས་ཞུས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་བསམ་པ་ལ་བདེན་ཡང་བདེན་ 
བསམས་ཏེ། གཞན་ལ་མི་ཤོད་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་ནས་དམ་བཅའ་འགལ་ 
ཏེ་བསྟན་ནས། མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་དེ་ལག་ཏུ་ཞུས་ནས་སྤྱེ་བོར་བཅག་བཅག་ 
ལན་གསུམ་བྱས་སྐུའེ་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མགྲེན་པ་ལ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱེས་རློབས་ཤེག །སྟེང་ཁར་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤེག །མཆན་ 
ཁུང་དུ་ལན་གསུམ་བྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐད་ཕྱིར་མི་ 
འདོན་པར་ཁྱད་པར་ཁོ་མའི་བསམ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱེས་ 
ཆློབས་ཤིག་ཟེར་དམོད་བོར་ཏེ། ཕེང་བའེ་གྲངས་འཛེན་དང་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱེབས། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སོགས་ཞིབ་པར་བལྟས་ནས། ཕྲར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ནས་མོ་རེགས་ 
ངན་བུ་མོའི་རྩར་སོང་ངོ་། །གཤེད་མ་བུ་རུ་བརྫུས་པ་ཡིས། །རྟོབས་ 
ལྡན་དཔའ་བོ་འཇོམས་པར་འགྱུར། །གཡོ་ཅན་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིས།། 
ཐོ་གྲོས་ལྡན་པ་དམངས་སུ་འབེབས། ཞེས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ 
ནས་གན་དྷེ་བཟང་མོས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ 
དབང་བ་ཡིན་པས་མུ་ཏེག་གི་རིགས་རྣམས་ཁུར་ནས་ཤོག །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འདུག ། 
ཐོག་མར་དེ་བསླ་དགོས་པར་འདུག་ཟེར་བས། དེ་མ་ཐག་རིགས་ངན་ 





32 གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་རྣམ་ཐར། 

ཀྱི་བུ་མོ་དེ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་སྐས་ཁ་རིང་བ་ནས་བཞུད། ཐུང་ 
བ་ནས་མཆོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་ནས་མུ་ཏེག་འཁར་ 
གཞོང་བདུན་ཁྱེར་ནས་འོངས་པས། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཕྲེང་ 
བ་དེ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ་རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དེ་དང་གྲོས་ངན་མང་ 
ཕོ་བྱས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་གན་རྷེ་བཟང་མོས་གླུ་གར་ 
གྱི་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་གླུ་གར་ལ་མཁས་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐྱོ་རོགས་སུ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། ཡང་ 
གན་ཇྷེ་བཟང་མོས་སྔར་བཞེན་གླུགར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་དྲུང་དུ་འཁོད་དོ། །ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་བློ་བྲེད་པའི་གསུང་ 
གླེང་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། ཏྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གཅེག་ཡིན་པར་འདུག །ང་མདང་སུམ་མིེ་ལམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
ཉི་ཟླ་ཁོང་དུ་ཤར་བ་རེས། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུངས་པ་རྨེས། རེ་ 
བོ་ཟས་སུ་ཐོས་པ་མིས། རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ལ་བརྒྱུས་པ་རིས་ཞེས་ཞུས་པས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། མོའེ་རྨི་ལམ་ 
དེ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་གང་ཡང་མཛད་པར་མ་བྱུང་། མོའི་རྨི་ལམ་དེ་ 
འཆད་ཚུལ་རྫུན་མིན་པར་དྲང་པོ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ན་རེ། ཏྱོད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག། 
ངའི་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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ཐོ་དངོས་ཡིན་ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརྗོད་པས། གན་ཇྷེ་བཟང་ 
མོས་འོ་ལགས་སོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དེ་རེང་ཡང་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཤིག་ཞུ། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཀྱང་འདེབས་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཉི་མའི་བསམ་པ་ལ་གན་ངྷེ་བཟང་མོ་འདེ་ཆོས་ལ་གནག་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས། ད་ལན་མོས་གུས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་འདེ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནམ་བསམས་པ་དང་། མོ་ཡང་ 
ཆོས་ལ་དད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་སྟེ། མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་མོ་ལ་གནང་ 
ངོ་༈ །དེ་ནས་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་སྔར་བཞེན་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། 
སྟིང་ཁ། མཆན་ཁུང་རྣམས་སུ་བྱེན་རླབས་ཞུ་ཚུལ་བྱས། རེགས་ 
ངན་བུ་མོ་དང་གྲོས་ངན་བྱས་ནས་བཟོས་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་དང་བརྗེས་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་ཕྲེང་བ་ཁྱད་འཕགས་ 
དེ་མོའི་མཆན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འོ་བཙུན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མ་ཆད་མ་ 
ཉམས་པར་ཕུལ་ཡོད་དོ། །ཏྱེད་རྗེ་དཔོན་གྱི་རིགས་བཀའ་གཉན་སྣང་ 
ཆེ་བས། རྗེས་ནས་ང་ལ་ཁ་སང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་མ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་ཞེག་ཟེར་དགའ་ནས་སྐས་ཁ་ནས་མཆོངས་བཞུད་ 
བྱས་ཏེ་རིགས་ངན་བུ་མོའི་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་སོང་ངོ་། །ཀྱེ་བོ་གྲོས་ལྡན་ 
པ་འདི་ལྟ་བུས། །བླ་མའེ་བཀའ་ལ་མི་གནས་པར། །བློ་སྟེང་དགྲ་ 
ལ་སྟེར་བ་འདེ། །ཐུད་མེད་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ལན། །ཞེས་པ་ 
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འདེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས་སོ། །གན་ངྷེ་བཟང་མོའི་རྨེ་ལམ་དེ་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ན། ཉི་ཟླ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་བ་ 
དེ་ནེ། འཁོར་འབངས་བདེ་སྐྱེད་ཉམས་པའི་རྟགས། རི་རབ་ཟས་ 
སུ་ཟོས་པ་དེ་ནེ། རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་འཇོམས་པའི་རྟགས། རྒྱུ 
སྐར་ཕྲེང་ལ་བརྒྱུས་པ་དེ་ནེ། བློན་འབངས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་ 
ཡིན་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་བརྟག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ནས། ལུང་ཕྱོགས་ 
མེ་གཅིག་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་གན་དྷེ་བཟང་མོས་རིགས་ 
ངན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ལ། ད་ནི་རང་རེའེ་ལག་ཏུ་མོའི་སྲང་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་ 
ཡོད་པས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་དགའ་སྤྲོ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མོས་གླུ་དང་གར་གྱི་ཆས་ 
རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་གན་དྷེ་བཟང་ 
མོ་ཉེ་མའི་སྐྱོ་རོགས་གྱེས་གསུངས་པས། ཡང་མོས་སྔར་ལྟར་གླུ་དང་ 
གར་གྱི་རོལ་མོ་ཕུལ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཐུགས་གང་དགྱེས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་མྱོས་ཤིང་རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཏབ་སྟེ། 
རིགས་ངན་བུ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཞགས་པ་ 
དང་གྲི་གུག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མིའི་རོ་ལྟ་བུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གཉེད་ཀྱིས་མྱོས་འདུག་པ་ལས། རྒྱལ་ 
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པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་སྣ་ལེ་ཁྲི་ལྟར་དམར་བ་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་བསད་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁོག་སྟོད་ཉེ་མའེ་གཡས་ 
སུ་བཞག །ཁོག་སྨད་ཉི་མའི་གཡོན་དུ་བཞག །ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ 
ཅད་སྔས་མགོར་སྤུངས། ཉི་མའེ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛགས་ཚུལ་བྱས་བཞག་ 
སྟེ་རིགས་ངན་བུ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སང་ནམ་ལངས་རྒྱལ་ 
པོ་གཉེད་སད། ཉི་མ་གཉེད་མ་སད་པར་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
པས། མེད་ཐབས་མེད་པའི་གླང་པོ་དེ་བསད་ནས། སྤེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ལྟ་བུར་བྱས་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་བྲེད་ནས་སྔར་ 
སྦོམ་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་མིའི་བུ་མོ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན། འདེ་གནོད་ 
སྦྱིན་ནམ། སྦིན་པོའམ། ཤ་ཟ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། འདེ་དང་ 
འགྲོགས་ན་ངའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་གནོད་ཅིང་། འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
རྟོངས་འགྲོ་བར་འདུག་སྣམ་སྟེ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེ་མའི་སྐེ་གཅོད་པར་བརྩམས་པའི་མོད་ལ། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་དེ་གང་ 
ཡོང་ཆ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་འོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་ 
གསོན་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ནས་བྱ། །མ་བརྟགས་པ་ལ་ 
བྱ་མི་རུང་། །བླང་རྫེ་དང་ནི་བྱ་རོག་བཞེན། །ཞེས་ཞུས་པས། 
འོ་ནྭ་བྱ་རོག་དང་གླང་རྫེའི་དཔེ་ཤོད་དང་གསུངས་པས། སྨྲ་མཁན་ 
ནེ་ཙོ་དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་མ་བཞེངས་གདན་ལ་བཞུགས། །རལ་གྲེ་ 
ཆེན་པོ་ཤུབས་སུ་ཆུག །དེ་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
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པོས་དེ་བཞེན་བྱའི་ཟེར་བཞུགས། །སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོས་འདེ་སྐད་ཞུས།། 
དང་པོ་བ་གླང་རྫེ་བོ་གཅིག །བ་གླང་མང་པོ་འཚོར་ཕྱིན་པས། །གླང་ 
གཅེག་ཐོར་ནས་འཚོལ་དུ་སོང་། །གླང་ནི་མ་རྙེད་བཀྲེས་ཤིང་ལྟོགས།། 
འུ་ཐུག་ཐང་ཆད་གསུམ་འཛོམས་ནས། །རི་སུལ་གཅིག་ན་ཆུ་ཕྲན་ 
ཞིག །བབས་ནས་ཏ་ལའི་འདབ་མའི་དཀྱིལ། །འཐུང་དགོས་བསམ་ 
ནས་དེར་བསྡད་པས། །ཤེང་འདབ་གང་ཁེངས་སོང་བ་དང་། །བྱ་ 
རོག་གར་འོངས་ཆ་མེད་པ། །གཅིག་འོངས་ཆུ་ནི་གཤོག་པས་གཏོར།། 
བསྐྱར་ནས་བསྐྱིལ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གཏོར། །ཁོ་བོ་འབར་ཏེ་དབྱུགས་ 
པ་བརྒྱབ། །བྱ་རོག་མགོ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཤི། །དེ་ནས་གླང་རྫེའེ་བསམ་ 
པ་ལ། །འདེ་ནི་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ། །ཆུ་ཐོར་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་འདུག་པས། །འདེ་ནེ་གང་ 
ཡིན་མི་ཤེས་སྣམ། །ཆུ་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་དཔྱད་པས་ན། །ལུང་ 
པའི་ཕུ་ལ་ཙན་དན་གྱི། །སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ནི། །དུག་སྦྲུལ་ 
འཁྲེལ་ནས་གཉེད་ལོག་སྟེ། །ཁ་ནས་ཆུ་དེ་འབབ་ཀྱིན་འདུག །འགྱོད་ 
ཀྱང་ཐལ་བས་བྱ་ཐབས་མེད། །བཟང་ལན་ངན་གྱེས་འཇལ་བ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ 
ཡང་བདེན་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྔས་མགོར་བྱོན་ཏེ་ཉེ་ 
མ་ཁྱོད་གཉེད་ཤེན་ཏུ་རང་ཆེ། མི་ལམ་འདྲ་མཐོང་ཡོད་ལས་ཆེ། ཡར་ 
ལོངས་དང་ཟེར་ཕྱག་གཡས་པ་ནས་འཐེན་པས། ཉི་མ་གཉེད་སད་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། ༡7 
ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། གཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དྲན་པ་ 
ཡང་མི་གསལ་ཞིང་། རྨི་ལམ་ཡང་མ་མཐོང་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ནས་སང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གན་ཇྷེ་བཟང་མོས་གླུ་གར་གྱེ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་གན་ངྷེ་བཟང་མོ་བསྟུང་བ་ལ་མཁས་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་སྐྱོ་རོགས་གྱེས་གསུངས་པས། མོས་དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱས་ནས། ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་མྱོས་ཤིང་མྨུགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྫས་ངན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བཏབ་ནས་ 
མོ་རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོའི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་ནམ་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བ་ 
ན། མོས་ཞགས་པ་དང་གྲེ་གུག་ཁྱེར། དུར་ཁྲོད་ནས་མི་རོ་བམ་པོ་ 
གཅིག་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ནི་རི་ཕག་སྦྲང་ཆང་གིས་བཟེ་བ་ལྟར་ཁ་ནས་ཕུ་འདེབས་ཤིང་ 
མགྲེན་པ་ནས་སྡུར་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་གིན་འདུག་པ་ལ། མོས་མི་རོ་བམ་ 
ཐོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་སྔས་མགོར་ཁྱེར་ནས་གྲི་གུག་གིས་བསྒྲལ་ཏེ་ཁོག་ 
རོད་ཉེ་མའེ་གཡས་སུ་བཞག །ཁོག་སྨད་ཉེ་མའེ་གཡོན་དུ་བཞག །ནང་ 
ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྔས་མགོར་སྤུངས། ཁ་ནས་མི་རོའེ་ཁྲག་འཛག་ཚུལ་ 
བྱས་བཞག་སྟེ། མོ་རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོའི་རྩར་སོང་ངོ་། །སང་ཉེ་ 
མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཉེད་མ་སད་པར་རྒྱལ་ 
པོ་རང་གཉེད་སད་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་མདུན་དུ་སོང་བས་མི་ 
ངོ་ཐམ་པོ་ཞིག་བཤས་ནས་ཁོག་སྟོད་ཉི་མའེ་གཡས་སུ་བཞག །ཁོག་ 





35 གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ནམ་ཐར། 


སྨད་ཉེ་མའེ་གཡོན་དུ་བཞག །ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྔས་མགོར་སྤུངས། 
ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཚུལ་བྱས་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་ཏེ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་རྒྱག་པར་བརྩམས་པས། ནེ་ཙོ་ 
གང་ཡོང་ཆ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྙན་གསོན་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ནས་བྱ། །མ་བརྟག་ 
པ་ལ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་བཞིན། །ཞེས་སྨྲས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ནེའུ་ལེ་དང་བྲམ་ཟེའེ་དཔེ་ཡོད་ན་ཤོད་གསུངས་པས། ནེ་ 
ཙོ་སྨྲ་མཁན་དེ་ན་རེ། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། །རལ་གྲི་ 
ཆེན་པོ་ཤུབས་སུ་ཆུག །རྒྱལ་པོས་དེ་བཞེན་བགྱི་ཟེར་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་གདན་ཁར་འཁོད་པ་དང་། །སྨྲམཁན་ནེ་ཙོས་འདེ་སྐད་ཞུས། །དང་ 
པོ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན། །བྲམ་ཟེ་འཐག་མཁན་མ་གཅིག་ལ། 
ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། །མོ་རང་ཆུ་ལེན་འགྲོ་སྙམ་པས། །བུ་ 
ཉ་ར་བྱེད་མཁན་མེད། །སྔར་ཕན་མི་ལ་བཅོལ་འགྲོ་བས། །དེ 
ཚེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕན་ཚུན་རྒྱུགས་ནས་བལྟས་ཙ་ན། 

གར་སྐད་དུ་ནེའུ་ལེ། །བོད་སྐད་སྲེ་མོ་སྟག་ཆུང་ཟེར། །གཅ: 
གཟན་དེ་ལས་མི་འདུག་པས། །གཅན་གཟན་དེ་ལ་འདེ་སྐད་སྨྲས། 





ཚོ @ 9; ལལ 


=. 





མོ་ཆུ་ལེན་མ་འཁོར་བར། །ཐུ་ཆུང་གཉེར་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །རྔན་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་སྟེར་རོ་ཟེར། །ཆུ་སྣོད་ཁྱེར་ནས་ཆུ་རྩར་ཕྱིན། །དེ་ 
ནས་སྲེ་མོས་བུ་ཆུང་དེ། །ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩ་བར་བཞག །སྦེ་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 39 
མོས་ཤིང་སྡོང་རྩེར་འཛེགས་ནས། །བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་བསྡད་ཙ་ན། །དར་ 
གཅིག་ཙམ་ནས་དུག་སྦྲུལ་གཉེས། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ཚུར་འོངས་ 
པས། །སྲེ་མོ་སྟག་ཆུང་བསམ་པ་ལ། །མེ་ཡི་བུ་ཆུང་འདེ་ཉིད་ནེ།། 
ཤ་ནས་ཆད་པའི་དུམ་བུ་ཡིན། །དུད་འགྲོ་ང་འདྲར་བཅོལ་བ་སྟེ། །བུ་ 
བཅོལ་མིན་ཏེ་སྙིང་བཅོལ་ཡིན། །བཅོལ་བའི་སྙིང་པོ་མགོ་ཐོན་ཞིག། 
བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་སྲེ་མོ་ཡིས། །དུག་སྦྲུལ་སྟེང་ལ་མཆོངས་ 
ནས་སུ། །དུག་སྦྲལ་སྐེ་བཅད་དེར་བཀུམས་སོ། །སྲེ་མོས་བྲམ་ 
ཟེའེ་གདོང་བསུར་ཕྱིན། །བྲམ་ཟེ་མོ་ཡི་བསམ་པ་ལ། །སྲེ་མོའེ་ཁ་ 
ལ་ཁྲག་ཀྱང་འདུག །གཅན་གཟན་འདེ་ཡང་དམར་དད་ཆེ། །ང་ 
ཡི་བུ་དེ་བསད་པ་ཡིན། །ཐག་ཆོད་བསམ་ནས་སྲེ་མོ་ལ། '།ལྕགས་ 
སྐྱོགས་བརྒྱབ་པས་མགོ་ལ་ཕོག །དེ་ནས་སྲེ་མོ་དེ་རུ་ཤི། །དེ་ནས་ 
ལོག་སྟེ་བལྟས་ཙ་ན། །དུ་ཆུང་མལ་དུ་ཉལ་བསྡད་འདུག །དུག་ 
སྦྲུལ་ཁ་ལ་མེ་འབར་གཉེས། །བསད་དེ་རོ་ནེ་དེར་བཞག་འདུག །འགྱོད་ 
ཀྱང་ཐལ་ཏེ་བྱ་ཐབས་ཟད། །བཟང་ལན་ངན་གྱེས་འཇལ་བ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཡང་བདེན་གསུངས་ 
ནས། མཐའ་འཁོར་གྱེ་བཅོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སེལ་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོས་གཟུགས་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་སར་བྱོན་ནས། ཉི་མ་ཁྱོད་ནེ་དེ་རེང་ཡང་ 
གཉེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མེ་ལམ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ངམ། ཡར་ 
ལོངས་ལ་དགའ་བའི་གླེང་མོ་རེ་དང་། ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་འདྲ་ཟོ་དང་ 





༠0 གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ནམ་ཐར། 

གསུངས་པས། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ། །ཉྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁོ་མོ་ནི་མདང་ཞག་གཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དེའི་དབང་གིས་མི་ལམ་ཡང་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ནིས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས། དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་ཅེ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ལགས། 
ཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་ཁམས་ཀྱང་འགགས་པས། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
པར་བྲོ་བ་ཡང་ཅང་མ་མཆིས། ཕལ་ཆེར་མི་གཙང་བའམ། གྲིབ་ 
གཅེག་གིས་མནན་པ་འདྲ་ཞུས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྐྱེན་ཅི་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པར་འདེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཟེང་མོ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 
རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དང་གན་དྷེ་བཟང་མོ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་གླང་ཆེན་བསད་ 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་སར་བསྐྱལ་ཚུལ་དང་། ད་རུང་མི་རོ་བམ་པོ་ 
དེ་བཞིན་བྱེད་པར་རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པ་ཐེར་ 
བའི་གླེང་མོ་བྱས་པའི་རྗེས། གན་ངྷེ་བཟང་མོས་དེ་རེང་སྔར་བས་ལྷག་ 
པའི་འཕྲུལ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་གླུ་གར་གྱི་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཕོ་བྲང་ལ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་འོ་གན་དྷེ་བཟང་མོ་ཁྱོད་མི་ཚེ་བསྟུང་ 
བ་ལ་མཁས་པས་ཉི་མའི་བསུན་གྲོགས་གྱེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
གན་ངེ་བཟང་མོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གླུ་གར་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འདུག་པའེ་དུས་སུ། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་དེས་རྒྱལ་ 
པོ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོངས་ནས་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །རེན་ཆེན་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་རྣམ་ཐར། 6/ 
ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ། །དུང་དཀར་ཐེམ་པ་བཙུགས་པ་ཡི། །དམར་ 
པོ་མཚལ་གྱི་སྒོ་མོ་ལ། །དར་ཟབ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཡི། །ལྟད་མོ་ 
གཟུགས་མེད་ཏྱི་ཆུང་ལ། །བཙུན་མོའི་ཟུར་ཕུད་སོང་སོང་ནས། །ཉེ་ 
ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས་ཀྱིན་འདུག །རྒྱ་མཚོ་གཉན་པར་འཁྱོམ་གྱེན་འདུག། 
རི་རབ་ཀླད་ལ་སྐོར་གྱེན་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། གན་ཇྷེ་བཟང་མོའེ་ 
བསམ་པ་ལ། ནེ་ཙོ་དེས་བྱ་སྐྱེལ་ཉེན་འདུག་བསམས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྣང་བ་དགུ་འགྱུར་གྱི་རོལ་མོ་རྒྱུད་བཅུ་གཉེས་མ་རྐང་པ་གཡས་ 
པའི་བླར་ལ་བཞག་སྟེ་གཡོན་པ་དང་བྲང་གེས་བརྟེན་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དལ་པོར་དཀྲོལ་ཏེ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ནས་སྙན་པའེ་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་། ཡང་དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་པེ་ཝང་གཏོང་བཞེན་ 
གར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་ 
ཏེ། ནེ་ཙོ་ལ་གླུ་གར་ལྟད་མོ་དེ་འདྲ་མཐོང་མྱོང་ངམ་གསུངས་པས། 
ནེ་ཙོ་ན་རེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །རྟད་མོ་འདེ་ 
ལས་ཆེ་བ་མཐོང་། །ཁ་ལ་སོ་མེད་མཆེ་བ་ཅན། །ལོ་ཝྔར་ལོན་ 
པའི་རྒན་མོ་གཅིག །མེ་ལྕེའེ་དབལ་འདབ་འཐེན་འཐེན་ནས། །ཆུ་ 
ཡི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་མཐོང་། །ལྟད་མོ་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད་ཅེས་ཞུས་པས། 
ཐམས་ཅད་ནེ་ཅོ་ལ་འབར་ཏེ། འདེ་འདྲའི་རྫུན་ཆེ་ལ་གཏམ་དོན་མི་ 
འགྲེག་པ། །ཁ་ལ་སོ་མེད་མཆེ་བ་ག་ནས་ཡོད། ལོ་ཁྔའི་བུ་མོར་ 
རྒན་མོ་ག་ནས་ཐོགས། མེ་ལྕེའི་དབལ་འདབ་སུ་ཡིས་འཐེན་འཐེན་ 





༠02 གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 

བྱེད། ཆུ་ཡི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་གང་གིས་མཐོང་། འདེ་འདྲའི་རྫུན་ 
ཉན་པ་ལས། གན་དྷེ་བཟང་མོའི་གླུ་གར་ལྟད་མོ་ཆེ་བས་གླུ་གར་གྱི་ 
གཙོ་མོ་གྱེས་ཤིག་སྨྲས་པས། ནེ་ཙོ་ན་རེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
ཉོན་དང་། །ན་ནིང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དེ། །ད་ལོ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ 
ནས་གདའ། །རྟད་མོ་ཉིན་རེ་ཆེ་རུ་འགྲོ། །ལྟ་དད་ཅན་རྣམས་མ་ 
འགྱོད་ཅིག །ཟེར་ནས་ནེ་ཙོ་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །ཉེ་ནུབ་ཚུན་ 
གླུ་གར་གྱེ་མཆོད་པ་ཤུལ་བའི་རྗེས། དེ་ནས་གན་ངྷེ་བཟང་མོས་མྱོས་ 
ཤིང་རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ། ལྷག་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་བཏབ་ 
སྟེ། མོ་རིགས་ངན་བུ་མོའི་སར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གན་དྷེ་བཟང་ 
མོས་རིགས་ངན་བྲུ་མོ་དེ་ལ། ཡ་གི་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་དེས་ངེད་རང་གཉེས་ 
པོའི་བྱ་བ་འདེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱ་སྐྱེལ་ཉེན་འདུག །དོ་ནུབ་ལ་ 
དོན་ཆོད་པ་བྱེད་དགོས་ཐེར་བའེ་ཞིབ་གཏམ་མང་པོ་གླེང་བའེ་མཐར། དོ་ 
ནུབ་སྲས་ཆུང་བ་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་ཡབ་རྒྱལ་པོའེ་མཆན་ནས་བརྐུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྔས་མགོར་ཁྱེར་ཏེ། ཁོག་སྟོད་ཁོག་སྨད་ཕྲལ་ 
ཞིང་ནང་ཁྲོལ་བཏོན་ནས་མོས་བསད་ཚུལ་བྱས་བཞག་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ཐག་ཆོད་པས། སྲས་ 
ཆུང་བ་ཟ་བའེ་གཞོན་ནུ་བཀྲོངས་པ་ལ་འོད་འགྱོད་དམ་མི་འགྱོད་ཅེས་གན་ 
ཏེ བཟང་མོས་རེགས་ངན་བུ་མོ་ལ་དྲེས་པས། རེགས་ངན་བུ་མོ་ན་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 63 
རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་མེད་པར་གཏོང་ནུས་ན། ང་དང་ཁྱོད་དང་ 
རྒྱལ་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་འཕངས་པ་མེད། དེ་བཞེན་ 
བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་མེད་པར་བྱས་འདུག་ན། ཁྱོད་ཀྱང་དབུལ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་གན་ 
ངྷེ་བཟང་མོས་ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ནི་རྫས་དེའི་ནུས་པས་གོས་ཕུད་ནས་ 
གཅེར་བུར་ཉལ། ལ་ལ་མགོ་མཇུག་སྒྱུར་ཏེ་ཉལ། ལ་ལ་ཁ་བུབ་ 
ནསྲ་ཤཝ། ལ་ལ་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་སོ་སྒྲ་འདེབས་ཤིང་འདུག ། 
མོས་ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་དེད་དཔོན་གྱེ་གཟེམ་ 
ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་མཆན་ནས་སྲས་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ 
སྐུ་ན་གཞོན་ཞིང་བཀྲག་མདངས་མཚར་བ་ཡིད་འོང་ལྷའི་སྲས་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་ཉིད། སྐུ་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱེར་བཏོན་འདུག་པ། རྒྱལ་ 
པོའེ་མཆན་ནས་བརྐུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་སར་ཁྱེར་ནས། གྲི་གུག་ 
གིས་ཁོག་སྟོད་དང་ཁོག་སྨད་ཕྲལ་ཏེ་སྔར་བཞེན་ཁོག་སྟོད་ཉེ་མའེ་གཡས་ 
སུ་བཞག །ཐོག་སྨད་ཉི་མའེ་གཡོན་དུ་བཞག །ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ 
ཅད་སྔས་མགོར་སྤུངས། ཁྲག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ཁ་ནས་འཛག་ 
ཚུལ་བྱས་ཏེ་བཞག་ནས། སྐད་མ་འདོན་པར་ཡིད་ལ་གན་རྷེ་བཟང་ 
མོའེ་བསམས་པ་སྒྲབ་བོ་ཟེར་སྤོ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ནས་རེགས་ངན་བུ་ 
མོའི་སར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་ལང་དུ་ཉེ་བ་ན། བུ་གཏོར་བ་ 
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སྙིང་གིས་ཚོར་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག །ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་དེད་ 
དཔོན་གྱིས་སྲས་ཆུང་བ་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་མཆན་ནས་གཏོར་བ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཚོར་ཏེ་མནལ་བཞེངས་ནས་གཟེགས་པས། གར་སོང་ཆ་མེད། གཟེམ་ 
ཁང་ནང་མ་ཟད་པཕོ་བྲང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། དེ་ 
ནས་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་བོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྩར་ 
སོང་བས། ཟླ་བའི་གཞོན་ནུའེ་ཁོག་སྟོད་ཉི་མའེ་གཡས་སུ་བཞག །ཐོག་ 
སྨད་ཉེ་མའེ་གཡོན་དུ་བཞག །ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྔས་མགོར་སྤུངས། 
ཁ་ནས་ཁྲག་འཛགས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་ཞེ་སྡང་འབར་ནས། ཟླ་བའི་སེང་གེས་ཉི་མའེ་སྐེ་གཅོད་ 
པར་བརྩམས་པས། ནེ་ཙོ་སྦྲ་མཁན་གང་ཡོང་ཆ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའེ་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདེ་སྐད་ཞུས། ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་ 
དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ནས་བྱ། །མ་བརྟག་པ་ལ་བྱ་མི་ 
རུུང། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ནེ་ཙོ་བཞེན་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་རྔོན་ 
པའི་བུ་ཡིས་ང་རང་བསླས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འདི་ལྟ་བུས། །དགོས་ 
པའི་གླང་ཆེན་དེ་རུ་བཀུམ། །དེ་འཕྲལ་སྲོག་དང་ཕྲལ་རྩིས་ལ། །ནེ་ 
ཙོའེ་ཁ་ལ་ཉན་པས་ཉེས། །བདེན་མེད་ནེ་ཙོའི་བློ་བྲེད་ཀྱེས། །ཕོ་ 
བྲང་ཐམས་ཅད་མེ་རོས་གང་། །དེ་འདྲའི་གཏམ་ལ་ཤོད་ལོས་མེད།། 
དེ་བས་ནེ་ཙོ་གཤེན་རྗེའེ་གནས་སུ་བཞུད་གསུངས་ནས་རའ་གྲེ་ནེ་ཙོའི་ 
སྐེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ནེ་ཙོ་དེར་བཀུམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་སྐེ་ 
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གཅོད་པར་བརྩམས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་དེའེ་ཞལ་རས་མཐོང་བས། 
ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་སྙེང་བརྩེ་དྲགས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་གསོད་མ་ནུས་པར། རལ་གྲེ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས་བདག་ནི་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པ་དང་། ཐག་རིང་ནས་དཀའ་ 
ལས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་བཙུན་མོར་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱེས་གསོད་མི་ནུས་པར་ 
གདའ་བས། ཡབ་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡབ་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཁྱེར་ཏེ་གསོད་དུ་བྱོན་པས། རལ་གྲེས་སྐེ་བྲེག་པར་ 
བརྩམས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ཞལ་རས་མཐོང་བས། ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་མཚར་དྭགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐེ་གཅོད་མ་ནུས་པར་སླར་ 
ལོག་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་བློན་འབངས་བཅས་པ་ 
རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད་པས། ཁ་ཅིག་གིས་མོ་རང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སྤྱུགས་པ་དྲག་ཟེར། ཁ་ཅིག་གེས་མོ་རང་སྔར་ནས་འོངས་པའིེ་སར་ 
སྐྱེལ་བ་དྲག་ཟེར། ཁ་ཅིག་གེས་ད་རུང་འདེ་འདྲའི་བཙུན་མོ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་ནག་རན་པ་གཅིག་ཕབ་སྟེ་བཞག་པ་དྲག་ཟེར་ཁ་མི་མཐུན་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བདུད་བློན་དུག་གི་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་གཅེག་ 
ཡོད་པ་དེས་གཙོས་སྡིག་བྲོན་རྣམས་ན་རེ། འདེ་ལ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ན། ཤྲོང་ཁྱེར་གྱི་སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ 
སིལ་བུར་བཏབ་སྟེ་ཏྱི་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པར་སྟེར་བར་རེགས་ 
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ཏེ། དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་འདུག་ 
པས། ད་ནི་གཤེད་མ་མི་གསུམ་ལ་སྤད་ནས་ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་སུ་ 
ཉི་མ་གསུམ་ཅམ་ཕྱིན་པའི་སར། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཟའེ་ཚོགས་ 
དང་། སྲིེན་པོའེ་ཚོགས་འཇེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
བར ཉིན་པར་ཁྲག་དང་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་། མཚན་མོ་ས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གདུག་པའི་མེ་ལྩེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་ 
དང་དྲེད་དང་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་དུ་མ་སྒྲོག་པ། སྦྲུལ་སྦམ་འབྱེན་ལ་སོགས་པའི་དུག་སྦུལ་གདུག་ 
པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁ་རངས་སྤྲེན་ལྟར་འཐེབས་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་གང་བ། ཀེང་རུས་དང་རོ་དང་རོ་དུམ་ལ་སོགས་རང་སར་འཁྲབ་ 
ཅིང་། ཚེག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བསྐྱལ་ཏེ་གཤེད་མ་གསུམ་ 
པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་དུ་འཇུག་དགོས། ཁོང་གསུམ་ལ་གླ་རྔན་པ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའེ་མངའ་རིས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་སྟེར་བ་གནང་། དེ་བཞེན་མ་བྱས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྲོག་དང་འབྲལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྟོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་སྡེག་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་གཤེད་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ནས། ཁྱོད་གསུམ་ 
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གྱིས་འདི་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲེད་དེ་སོད་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་གསུམ་ལ་རྔན་པ་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་རེས་གསུམ་ཆ་སྟེར་ 
རོ་ཞེས་སྨས་པས། ཁོང་གཤེད་མ་གསུམ་པོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་མའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བསྡམས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་རྣམས་ཕུད། མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་ཚེར་མའེ་ 
ལྕུག་གིས་བརྡུངས། རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་ཀྱིས་སྐུ་སྨད་དཀྲེས། སྐེ་ 
ལ་ཞགས་པ་ནག་པོ་བྱྱབས་ནས་གཤེད་མ་ནམས་ཀྱིས་སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་ 
བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱེར་ཁྲིད་ཡོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམས་ཁུལ་ 
བུར་གཡོས་ཤིང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྱ་ངན་གྱེ་ཁུང་བུར་ཚུད། མེ་ 
ཏོག་པད་མ་དང་ཨུཐལ་ལ་སོགས་ཀྱང་རྙིང་པ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། གསར་ 
པ་མི་ཤར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ལོ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་རང་སར་བསྐམས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ནྲེའུ་སེང་དང་། རྫེང་བུ་ཡང་བསྐམས་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་སྐད་ 
སྙན་སྒྲོག་པའི་བྱ་ཀ་ལ་པེང་ཀ་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་བྲང་ 
ས་ལ་བནྡབས་ཏེ་ཁ་ནས་ཁུན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཝ་དང་ 
ལྕེ་སྦྱང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའེ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་གདུག་ 
པའི་སྐད་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་རྣམས་ 
སུ་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
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གྱུར་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདེ་འདྲའེ་ 
ལྟས་ངན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ 
ཡོང་བ་ནེ་མིན་ལས་ཆེ། འདེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྟ་བར་དེངས་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྦོ་ཁར་ཕྱིན་ 
པས། མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་གཤེད་ 
མ་གསུམ་གྱིས་སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་བྱས་དྲུད་པ་དང་བརྡེགས་པ་བརྡུངས་པ་ 
ལ་སོགས་མཐོང་བས། མི་རྣམས་ཀྱིས་བྲང་བརྡུངས་ཤིང་འདུག །ལ་ 
ལ་ཁུ་ཚུར་སེན་མོས་བྲེད་ཅིང་འདུག །ལ་ལ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཤིང་ 
འདུག །ལ་ལ་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ། ལ་ལ་ཁ་གདངས་མིག་གདངས་ 
ནས་ཧ་ལས་ཏེ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་གྱི་ཏུང་བུར་ཚུད་དེ་འདུག་པས། དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
ཡང་གཤེད་མ་མི་གསུམ་པོས་བརྡེགས་པ་དང་དྲུད་པ་དང་བརྡུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར། འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་འདེར་ཚོགས་འཁོར་ 
འབངས་ཀུན། །ཨ་ཕ་ཕ་ཡེ་ཟུག་གཟེར་འདེ་འདྲ་ནི། །ཨ་ཁ་ཁ་ཡེ་ 
བུ་མོས་ཅི་ཉེས་པ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་པོས་ཅི་བསམས་པ། །ཨ་ 
ཙ་མ་ན་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ར་མདའ་གཞན་ 
ན་མེད། །ལས་ངན་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལས་ཆེ། །འདེ་ལ་ 
བསམས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཛེམས། །ཞེས་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས་གསུངས། 
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འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རིག་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་ 
མ་ཡིད་འཕྲོག་རབ་མཛེས་ལྷ་གཅིག་བཙུན་མོ་ཁྱོད། །འཁོར་འབངས་ 
ནང་ནས་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བྱོན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་བཀྲོལ་འཇམ་ 
པའི་གོས་ཕུད་ནས། །དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བརྩེ་བའི་གཉེན་བོར་ཏེ།། 
རྔམས་ཤིང་འཇེགས་པའི་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་མས་པཟུང་། །ཚོངས་ 
དབྱངས་མགུལ་ལ་བདུད་ཞགས་ནག་པོས་བཅེངས། །འཇམ་གཉེན་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམས། །ཅེ་འདྲ་ཅི་ཉེས་འདེ་འདྲ་ 
ཐོད་ལགས་སམ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གདོན་གྱེས་མ་བསྙུས་སམ། །མ་ 
ངུས་མིག་ནས་མཆེ་མ་ལུས་ཀྱང་ཞོམ། །ངུས་པས་མེག་ནས་ཁྲག་གི་ 
ཆར་པ་བབས། །དྲན་པ་བཟུང་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཕྱ་མ་ཕྱོ། །ལུས་ 
གཟུགས་བསྲངས་ཀྱང་གོམ་པ་འཁྱར་མ་ཁྱོར། །འདེ་འདྲའི་འོ་བརྒྱལ་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་མཛད། །བདག་ཅག་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ 
ཕུལ་ནས། །ཉེས་ན་ཞུ་འབུལ་དྲང་པོར་གསུངས་ཞུས་པས། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་མས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་འདེར་ཚོགས་ 
འཁོར་འབངས་ཀུན། །བུ་མོས་མ་ཉེས་ཉེས་ན་ཅི་སྨོས་མཆེས། །ཁོ་ 
མོས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན། །བྱ་རིན་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་ 
མི་བྱེད་པར། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞེག་འདུག །མེ་རྟག་ 
ཚེ་ལ་རང་དབང་ཅི་ཞེག་འདུག །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞེག་ 
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འདུག །མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་ཕྱི་ཐག་ཅི་ཞེག་འདུག །གསར་ 
འགྲོགས་ཅན་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་ཅི་ཞེག་འདུག །ངོ་བསྟོད་མཁན་ལ་བློ་ 
གཏད་ཅི་ཞིག་འདུག །འགྲོ་འདུག་གནས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ།། 
འཁོར་བའི་ཆོས་སྤོངས་དགེ་བའེ་ལས་ལ་འབུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེས་ཀྱང་འཁོར་འབངས་ཚོས་ 
སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཅ་ཅོའི་སྐད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེ་གསན་ནས། 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱེར་བྱོན་བྱུང་བས། འཁོར་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཚུར་གསོན་དང་། །རང་སྡུག་རང་གེས་ 
རྱྱོང་བའེ་འཁོར་བ་ལ། །རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ་ཡི་དྭགས་རེགས། །རང་ 
སྲོག་རང་གེས་གཅོད་པ་ཕྱེ་མ་ལེབ། །རང་སྙིང་རང་གིས་བཏོན་ནས་ 
གཤེད་མ་ལ། །རང་ཤ་དྲོན་མོ་སྟེར་བ་ད་རེས་ཙམ། །རང་མགོ་ 
རང་གིས་མ་སྨད་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཞེས་ཞུས་པས། སྡེག་བློན་ནྣམས་ 
ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱལ་ 
པོ་དང་བུ་མོས་བྱ་བ་ལན་ཅིག་ཟེར། སྔོན་མའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་ཕྱི་མས་ 
གནོན་པ་ཡིན། ནག་ཅན་དཔོན་པོས་མི་སྐྱོབ། སྡིག་ཅན་བླ་མས་མི་ 
འདྲེན་པའི་དཔེ། རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ཡིན་པར་ནག་ཅན་གྱི་ཁྲེམས་ 
ས་འདིར་བཞུགས་ན། སྐུ་ལ་བཅོག་གྲིབ་ཕོག་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ 
བས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བཞུད་ཟེར་གདན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ 
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ཀྱི་ཉེ་མའེ་བསམ་པ་ལ། ཁོ་མོ་ནག་ལ་མི་འགྲོལ་བའེ་ཁར། ཁོང་ 
འཁོར་འབངས་འདི་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིག་ངན་གྱི་སྐུར་བ་མང་ཅིག་ 
བཏབ་སོང་བས། ཁོང་རྣམས་ལ་ནག་ཆད་སྤྱད་དོགས་ནས་འཁོར་ 
འབངས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཆད་གནས་འདེ་ 
མུ་སྟེགས་གདོལ་པའི་གླིང་། །དེང་སང་དུས་འདེར་ཆོས་ཀྱི་ལྡུམ་རྭ་ 
བཞེན། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ཅི་མཁས་པའི་བུང་བ་ཚོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྙན་པའི་དྲིལ་ཁྲོལ་དུས། །བདུད་རེས་སད་དང་ནག་པོའིེ་ 
རྩུང་ཤུགས་ཀྱིས། །པད་མའེ་ཚལ་བཅོམ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར།། 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྡིག་བློན་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ། །གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ 
གཤེད་མས་བཟུང་། །མཐར་མེད་གནས་སུ་ལུས་སྲོག་དོར་དགོས་ 
པ། †རྒྱལ་པོས་མ་ལན་བུ་མོས་ཅི་ཉེས་པ། །ཚེག་ངན་མེ་ཏོག་རྗེ་ 
ལ་མ་གཏོར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་ཁྲག་བཞེན་འཛགས་པའི་ངང་ནས་འདེ་ 
སྐད་ཞུས། བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཕ་ 
མ་མེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མ། །དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་ 
བདེ་སྟེར་མ། །བདེ་སྐྱེད་ཀུན་སྩོལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བདག་མ། །ངེད་ 
རྣམས་བོར་ནས་གང་དུ་གཤེགས་ལགས་སམ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་གང་དུ་གཤེགས། །ཕོངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱེད་ཉིད་མི་བཞུགས་ 
ན། ༈ཕ་མས་བོར་བའི་དྭ་ཕྲུག་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
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ཀྱི་རེ་ལྟོས་སུ་ལ་བཅོལ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངུས་པས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་གཟེགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་ 
ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་མཆོག་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་ལ་གདུང་ 
བའི་འཁོར་འབངས་འདེ་དག་ནེ། །མིག་གི་བུམ་ཆུས་བྱད་ལ་ལྷ་ཁུས་ 
གསོལ། །བཞིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་མོས་ཐིག་ལེར་སྦྲན། །སྐྲ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་སྤར་མོའི་སྟེམ་པས་གཏོར། །ལག་པའི་དབྱུག་གུས་བྲང་ལ་ 
རྔ་བརྡུངས་ཤིང་། །མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་དུ་འབོད་གླུ་དབྱངས་ལེན།། 
ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་རང་སར་གར་སྟབས་སྒྱུར། །མྱ་ངན་ཐང་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲོ་ཁུབ་པས། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
ལ། །མཁྱེན་པས་དགོངས་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རེ་བ་ 
ལྟོས་ས་གཞན་ན་མི་གདའ་བས། །གཡེང་མེད་མགོན་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་གཤེད་མ་མི་གསུམ་པོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་བའི་སར་ཁྲིད་པས། འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཤི་་ཅི་མ་རུང་ཟེར་ཐམས་ཅད་དེའེ་རྗེས་ལ་འབྲངས་ 
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པས། ལ་ལ་འདོད་སྲེད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ནས་ལུས། ལ་ལ་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ལུས། ལ་ལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་སྟེ་ཐང་ཆད་དེ་ལུས། 
འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གཤེད་ 
མ་གསུམ་པོ་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་ནས། དེ་ནུབ་དེར་ལུས་པས། འཁོར་ 
འབངས་རམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ། ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁྱེལ་བ་གངས་རེའི་སྐུ། །གསུང་ 
དབྱངས་སྒྲ་ལས་མི་འགྱུར་འཆད་མེད་རྔ་། །ཁྱེད་ཐུགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གསལ་པད་མའི་གཉེན། །བདེ་སྐྱིད་ལོ་ཏོག་ཀུན་སྤེལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས། །བསམ་འཕེལ་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ལྷ་གཅིག་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག་བདག་གསན་པར་ཞུ། །ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་མཚར་ 
ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟས་ན་མཛེས་ཤིང་རེག་ན་འཇམ་པ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདེ་ལྟར་ལ།. གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་སྟེར་བར་ནུས་ན། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལུས་མི་སྡུག་ཅིང་མདོག་ནག་པ་བརྟས་ན་མི་མཛེས་པ། མི་ 
ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཙེའི་ཕྱིར་སྟེར་བར་མི་ནུས། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་སྲོག་མཉམ་པོར་དོར། ཡང་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་ 
རྒྱན་དང་ཟས་སྐལ་རྣམས་གཤེད་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་ནས། ངེད་རང་ 
རྣམས་རྒྱལ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སར་བྲོས་ཕྱིན་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཉི་མས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་ཞིག །ཐོ་མོ་ནི་རང་སྲོག་ 
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དབང་མེད་དུ་དོར་དགོས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདེ་ཐོབ་དུས། དགོས་མེད་ཀྱིས་རང་སྲོག་དོར་ 
ན། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་སྲོག་དོར་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་མ་སེམས་ཤིག །ཡང་གཤེད་མ་རྣམས་ 
ལ་རྔན་པ་བྱིན་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཅེག་ 
ནས་གཤེད་མས་ཀྱང་མི་ཉན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ལས་རྒྱལ་ 
པོའེ་མངའ་རེས་གསུམ་ཆ་དགའ། གཉེས་ནས་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བས་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་རེས་བརླག་འགྲོ་ཞིང་གཤེད་མ་གསུམ་ལ་ནག་ཆད་ 
ཕོག །དེ་འདྲའེ་ལས་ངན་གསོག་དོན་ཆུང་། དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ 
རང་སར་ལོག་ལྭ་རྐལ་པོའི་ཞབས་ཏོག །ཉེ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ་ལམ། བུ་ 
སྨད་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མེ་དགེ་སྲོངས་ཤིང་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་བར་མཛོད། ཁོ་མོ་གཅིག་པོ་གུམ་པ་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཚ་གྲང་ཅི་མཆིས། ཁོ་མོ་ལ་སྙིང་གིས་མི་བཟོད་པ་ཡོད་ 
ན་ཁོ་མོའི་དོན་དུ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། བར་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བགོ་སྐལ་རེ་ལོངས་ 
ལ་གཅེས་པར་སྲུངས་མཛོད། ཁོ་མོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་རྫོགས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁོར་འབངས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་འོ་ 
དོད་འབོད་པའི་ཁ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་ཅིང་། ལ་ལ་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ། 





གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 75 
ལ་ལ་ངུ་ཞིང་བྲང་བརྡུངས། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཙུན་མོ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་ནྣམས་ཕྱག་ཕྱིར་མ་ཁྲིད་ཐག་ཆོད་ 
ཕྱེར་ལྡོག་འདོད་ན། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའེ་གདམས་ངག་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། ཅི་གསུང་དང་དུ་ 
ལོན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཞུས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མས་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །།གདམས་ངག་ལོགས་ནས་བཙལ་དགོས་པ་གདའ་ 
ཡེ། །ཁོ་མོ་ཡི་སྣངཚུལ་འདེ་ལ་གཟེགས་དང་། །འཁོར་བའེ་ཆོས་ 
ལ་སྙིང་པོ་མི་གདའ་ཡེ། །འཆེ་བདག་བདུད་པོའི་ཁར་ཚུད་པའིེ་དུས་ 
འདེར། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཕན་པ་གདའ་ཡེ། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་པ་གདའ་ཡེ། །འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་ 
གིས་ཕན་པ་གདའ་ཡེ། །ཏྱིམ་བདག་བུ་སྨད་ཀྱིས་ཕན་པ་གདའ་ཡེ།། 
མཁར་དང་ཡུལ་ཞིང་གིས་ཕན་པ་གདའ་ཡེ། །འགྲོགས་པའི་སྐྱེས་ 
པ་དེས་ཕན་པ་གདའ་ཡེ། །སྙིང་མེད་ཆུའི་ཝུ་བ་འདེ་རྣམས་མི་དགོས། 
ཉེ་འབྲེལ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །འཁོར་འབངས་དང་མངའ་ཐང་གི་ 
དགོས་པ་མེད། །ཏྱེམ་བདག་བུ་སྨད་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །མཁར་ 
དང་ཡུལ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །གཅིག་ཀྱང་དགོས་མེད་ཚེ་ 
ཐུང་རྨེ་ལམ་ཙམ། །འདེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་པ་རྣམས། །སྡེག་ 
པའི་ལས་སོགས་ལ་ཁོམ་པར་གདའ་ཡེ། །ཀ་ཡེ་ད་རུང་གསོན་དང་ 
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འཁོར་འབངས་ཀུན། །ན་ལ་ལྟ་བུ་བུ་མོ་འཕྱོར་འདོད་ཀུན། །མོ་ 
ཁྲོམ་ནང་དུ་སྟོད་ཁ་ལྡང་། །ཕོ་ཁྲོམ་ནང་དུ་སྨད་ཁ་ལྡང་། །ཁྲམ་ 
དང་དབྱེན་གྱི་ཁྱོས་མ་ཁྱེར། །གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་སྨད་ཏྱི་ལྟར་འཁྱམས།། 
ནོར་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་རེ། །མོ་མཐོང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ 
སུ་རེ། །ཕོ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཁྱོ་རུ་རེ། །ཁྱིམ་བདག་བྱས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དེ། །ཁོ་མོ་ང་ཡི་ ང་དུ་བབས་པ་འདེ་ལ་ལྟོས། །ཀ་ཡེ་ད་ 
རུང་གསོན་དང་ཕོ་སྐྱེས་ཀུན། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་རྣམས་ 
བཤད། །མཚང་འབྲུ་བའི་གཞི་ལས་མི་འདུག་སྟེ། །དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟླ་བའེ་སེང་གེར་ལྟོས། །བུད་མེད་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར། །ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ནེ་གཉེར་ཚགས་བྱས། །ཐ་མ་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་ 
བ་འདེ་ལ་སོམས། །གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནེ། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་འདེར་ཚོགས་ 
འཁོར་འབངས་ཀུན། །ལོང་མེད་འཆེ་བ་འདེ་ལ་གཟེགས་མཛོད་དང་།། 
སྔར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལུས་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐུ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས། རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས། ངེད་རང་རྣམས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ 
མཚེས་ནྭ་ཟ་ན་མཉམ་དྲག་གཉེན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བདག་གི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་སོམས་དང་། ཁྱད་པར་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ང་ 
ཡང་ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་ཡོད། སང་ཉིན་ཡུད་ཙམ་གྱེ་བར་དུ་ 
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སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གཤེད་མ་གསུམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་ནས་ཡན་ལག་ 
སོ་སོར་ཕྲལ་ཞེང་། ཤ་ཁྲག་བསེལ་བུར་བགོས་ནས་བྱ་དང་གཅན་ 
གཟན་ལ་སོགས་པར་བྱེན་པའི་རྗེས། རུས་པ་དུམ་བུ་ཐོར་རེ་བ་དང་། 
སྐྲའེ་ཉག་མ་ནར་རེ་བ་མིན་པ་མི་ལུས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་ 
མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡང་ཤི་འདུག་ཟེར་བའེ་མིང་རྟོང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
མི་ཡོང་། འདེ་དག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྦྱོར་དང་། དམ་ 
ཆོས་མིན་པ་གཞན་གྱེས་ཕན་པ་གདའ་ཡེ། འདེ་དག་བསམས་ན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ད་ཐུག་ཐུབ་པ་དེ་ལེགས། ད་ནེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བ་ 
ནམ་ཡོང་ཆ་མེད། སང་ཕོད་ད་ཚུན་གྱི་བར་དུ་སྡོད་པའི་གདེང་སུ་ 
ལ་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
གཅིག་ཟ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་གཅིག་སྨྲ། སྐྱེམས་ཀྱི་མཐའ་མ་གཅེག་ 
འཐུང་། དབུགས་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མི་སླེབས་པར་བརྩེགས། མེག་ཉེ་ 
¡ འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདོང་ལ་ལྟ་ཞིང་སྐྱ་ལོག་ལོག། 
ཤེས་པ་ཆ་ལིང་ལིང་ནག་བུན་བུན། ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་ནུབ་ཕྱི་མའེ་ 
སྣང་བ་ནི་ཤར། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། 
ཉེ་འབྲེལ་འདེ་ཙམ་གྱེ་ནང་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པོར་གྲོགས་མེད་ 
པར་དེར་འཁྱམས་པའེ་དུས། འཇེགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་མྱོང་དུས། བཟོད་དང་མི་བཟོད་སོམས་དང་། དེའེ་ 
དུས་སུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལུས་འདེ་ཤུལ་དུ་ལུས། ལས་དང་རྣམ་ 
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པར་སྨིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དོ། །ཡ་ང་ཡེ་ 
མིང་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལས་དབང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
་ནེ། རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་དགོས། དེ་དུས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན། སྲེག་པ་དང་། བཙོ་ 
བ་དང་། བཤའ་བ་དང་། པགས་པ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོད། དེ་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། ཕོད་ 
དམ་མི་ཕོད། ནུས་སམ་མི་ནུས། ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ན་ 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོད། དེ་དག་བཟོད་དམ། ཕོད་དམ། ནུས་ 
སམ། ཡང་དུད་འགྲོའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ན། ཧྲེན་ལྐུགས་དང་། བཀོལ་ 
སྤྱོད་དང་། ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་བཟོད་དམ། ཕོད་དམ། ནུས་ 
སམ། དེས་ན་འཁོར་བ་གང་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག །འཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་། 
ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཇི་ཙམ་བྱས་འདུག། 
ཆོས་གཏམ་བཤད་པ་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཇི་ཙམ་མཐུན་འདུག] 
ཆོས་མིན་གྱེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཇི་ཙམ་མི་དགོས་པ་ལེགས་པར་སོམས་ 
དང་། ང་ནི་ཁོད་ཚོའི་སེམས་ཀྱིས་དེང་འདེ་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། ཁོ་ 
མོས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གི་ཡོང་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་ 
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པར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ལ་བདེན་བསམས་པ་ཞིག་མི་འདུག། 
རང་སྲོག་འདྲེ་འགོང་པོ་པེ་དཀར་བདུད་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྱེར་དོགས་ 
པས་ཐོན་འདེ་བྱེད་དོན་ཆུང་། ཁོ་མོས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་བོ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ལུག་ 
འདི། ཐློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ྱིས་ཁྱེར་འགྲོ་རྒྱུར་ཞེ་ཐོན་འདི་བྱེད་དོན་ཆུང་། 
ཁོ་མོས་མ་འཆེ་ངེས་མེད་ཀི་ཆོས་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་། འཆེ་བ་ཡོང་ 
སྙམ་པ་མི་འདུག་སྟེ། འཆེ་བའེ་ཚེ་ལྟོགས་པས་ཤེ་དོགས་ཀྱི་ཞེ་ཟོན་ 
འདེ་བྱེད་དོན་ཆུང་། ད་དུང་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་དང་། དགེ་བ་མ་སྒྲུབ་ 
པར་བདེ་བ་འབྱུང་དུ་རེ། ཚོགས་གཉེས་མ་བསགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཏུ་རེ། རྫུན་དང་ཟོལ་ཟོག་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པའི་སྙེང་རུལ་ 
པོ་ནམས། གཏན་དུ་སྡུག་པའི་ལས་འགོ་མ་ཚུགས་ཤིག །དེ་ནི་ཉིན་ 
རྒྱུག་མཚན་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལས་རབ་འཆེ་ཁར་བྲོད་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། 
འབྲེང་འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། ཐ་མ་འཆེ་ཁར་མི་ 
འགྱོད་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། འཆི་ཁར་བྲོད་པ་དེ་རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། འཆེ་ཁར་མི་འཚེར་བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་སྙེང་ 
ཁོང་ནས་ནོན་པ་ཡིན། འཆེ་ཁར་མི་འགྱོད་པ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ 
པ། དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཉེས་ལྷུང་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་ཡིན། འདེ་ 
དགྭ་བོས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཉམས་ལེན་རེ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ 
ཞུ དེའེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་པ་མ་ཡིན་ནོ་བསམས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱབ་པར་བྱ། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞིའི་དངོས་ 
པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཀློག་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་ལེན་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཁོ་མོས་ཀྱང་ཤི་རུང་གསོན་རུང་ཁ་ 
ཆེམས་དེ་ལས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །འཁོར་འབངས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོ། ༈སེམས་ལ་ངེས་སོ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བྱེན་རླབས་ཞུས་ 
སྔོ་རྗེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །གསུང་བཞེན་སྒྲུབ་བོ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་ 
གཅིག་མ། །བྱིན་རླབས་ཞུས་སོ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅེག་མ། །གང་ 
དུ་གཤེགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་། 
འདེ་ནང་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཀུན་ན་རེ། འདི་ཞྱ 
བའི་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཉྱེན་པ་ལ། ཆོས་མཛད་ལོང་མེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་འཇེགས་པའི་གཤེད་མ་ནམས་ཀྱིས་སྐུ་མཚར་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལྷའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ་འདེ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་དབང་མེད་དུ་བསྒྲལ་ 
བ་དེ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ངུས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེ་མས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཟེར་མི་དགོས། ཁོ་མོ་ད་ལྟ་འཆེའང་ 
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འགྱོད་པ་མེད། འགྱོད་མེད་གདེང་དང་ལྡན་པའི་གླུ་འདེ་གསུངས་སོ།། 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱོད་མེད་གདེང་ 
ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས།། 
རྒྱལ་སྲེད་དག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། །འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱམས་དང་སྙེང་རྗེས་བསྐྱངས། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་ 
མེད། །མི་འགྱོད་ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། །སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་ 
ཁྱེར་བ་ཡི། །བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དགའ་བ་སྒོམས། །ད་ 
ལྟ་ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། །འགྱོད་མེད་ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་མཛོད། །གཏན་དུ་རང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་བསམས་པར། །གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱོས། །འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དྭ་ལྟ་ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། །མི་འགྱོད་ 
ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའེ་དྲག་ 
ཐོར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། །བྱམས་སེམས་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་སྡུན་ 
བསུས་ཏེ། །བཟོད་པའི་གོས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་མ་མྱོང་། །ད་ལྟ་ 
ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། །མེ་འགྱོད་ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ 
མཛོད། །དེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ཞེ་སྡང་ 
ཁོ་བས་ཚིག་རྩུབ་ཚུར་སྨྲས་ཀྱང་། །དེ་དང་མ་ཁྲོས་དགའ་བའེ་འཛུམ་ 
གྱེས་བསུས། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། །མི་འགྱོད་ལས་ 
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རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བས་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་ལ་སྒྲིབ། །འཁྲུལ་བའེ་གསེབ་ནས་གནས་ལུགས་བཙལ་ 
དུ་མེད། །འཁྲུལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཁོ་མོས་གནས་ལུགས་རྙེད། །ད་ 
ལྟ་ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། །མི་འགྱོད་ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་མཇོད། །ཀ་ཡེ་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཡོད་པར་གྱུར་ན་འཛེན་མཁན་བརླག་ 
པར་གྱེས། །མ་བརྟག་གྲགས་པར་མིང་ཡང་ཙམ་ཞིག་ལུས། །མེད་ 
པར་འཛིན་མཁན་དེ་ཡང་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་ན། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་འཇེག་ལ་ཡ་ང་མེད། །ད་ལྟ་ 
ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། །མི་འགྱོད་ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་འབངས་རྣམས་བཙུན་མོ་ལ་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་ལོག །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་སྔར་བས་ཀྱང་ཆོས་ཐབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་མང་པོ་གནང་བས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ད་རུང་མ་འོངས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་སྩོལ་བ་ཞུ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་ཞུས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེ་མས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ 
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རག་ལུས་པས་དེ་བཞིན་བཀྱིད་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞེང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་ 
མ་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་གྲུབ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའེ་ 
དཔང་པོར་བྱོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོའི་དྲུང་།། 
སཱོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྡེག་པ་སོ་ 
སོར་བཤགས། །དགེ་བའི་རྩ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་སྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིན་ཏུ་འཇེགས་སུ་ 
རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཁ་དོག་ནག་ལ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
སྲོག་གཅོག་ཀྱི་གཤེད་མ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
རྣམས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བདུད་ཞགས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ། རལ་གྲི་ 
དང་ཀྲི་གུག་གིས་བདག་གི་ལུས་བཤའ་བ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱེ་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་འཛོམས་པ་དེ་ཁྱེར་ནས། ཁོང་གཤེད་མ་གསུམ་ 
ཀྱེ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོ་མོའེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡམས་པ་འདེ་ 
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བཞེན་དུ། མ་འོངས་པ་ན་ཁོ་མོས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
རྣམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོ་མོའི་ལུས་ལ་རེ་བའེ་གོས་གཡོགས་ཤིང་། སྐེ་ལ་བདུད་ཞགས་བརྒྱབ་ 
ནས་ཟུར་མེད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཁྲིད་པ་འདེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
མ་འོངས་པ་ན་ཁོང་ནམས་བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་གྱི་གོས་དག་བགོས་ནས། 
བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཁྲིད་དེ་ཟུར་མེད་ཀྱི་འཕྲང་ 
ལ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །གཤེད་མ་འདེ་དག་གིས་ཁོ་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཁྲིད་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིེང་ལག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ 
དུམ་བུར་བསེལ་བ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའེ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྣམས་བསེལ་བུར་གཏོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
པྲ་ཟ་བའི་སེང་གེ་དང་ཁོ་མོའི་བར་དུ་དབྱེན་དང་ཕྲ་མས་གཡོ་སྒྱུ་བྱད་པའི་ 
སྡིག་བློན་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད། མ་འོངས་པ་ན་ཁོ་མོས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
བར་དུ་ངེས་འབྱུང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བཅུག་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
རྟག་ཏུ་སྙོངས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཁོ་མོ་ཕོ་བྲང་ནས་བཏོན་ 
ཏེ་སྲོག་གཅོད་གཤེད་མ་ནྣམས་ལ་གཏད་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བ་འདི་ 
བཞེན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ནས་ 
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བཏོན་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཕྱག་ཏུ་སྤྲད་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐང་ལ་ཁྲིད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐང་ལ་སྐྱེལ་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཁོ་མོའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་དོག་དང་། འཁོན་འཛེན་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེག་པའེ་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས། 
ཁོ་མོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་དགའ་བ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བས། 
དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཁོ་མོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག། 
དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཁོ་མོ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁོ་མོའེ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་རྣམས་དེའེ་འབྲས་བུའི་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བདག་གི་ཕྱིར་ 
དུ་མ་བཟོད་པར་ངུ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཕྱེ་བཞེན་དུ་ 
འབྲང་བ་འདེ་དག་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁོ་མོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཏྱེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་བདེ་རྙོང་གི་གླ་གར་ལ་རོལ་ཅིང་། ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དགའ་བས་བྲོ་འཁྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ། ཁོ་མོས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱེན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཏེ་བསྡུ་ 
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བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཕོག་ནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་བསླབ་གསུམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་འགོད་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའེ་ 
གནས་འདེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་འཁོར་འབངས་ལ་ 
ད་ནི་ཁོ་མོ་འགྲོ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་མོའེ་བགེགས་ 
མ་བྱེད་པར་རང་སར་ལོག་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་ 
བྱོས་ཤིག །ཏྱེད་རྣམས་ཁོ་མོའི་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་ན་འདེ་ནས་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱེན་པའེ་ས་ན། སྟག་དང་། གཟེག་དང་། དོམ་ 
དང་། ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་དྲོན་མོར་ཟ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སོང་བའེ་ས་ན། བྱ་རོག་དང་། 
འུག་པ་དང་། དུར་བྱ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བཞེན་དུ་མིག་འབྱུ་ 
ཞིང་ཀླད་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅེག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་སྦྲུལ་སྦྲམ་འབྱེན་གྱི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ 
ལྟར་འཐིབས་ནས་ལུས་ཚལ་པར་གས་པའི་འཇེགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཤིན་ཏུ་འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་ 
ཤ་ཟ་སྲེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་བམ་རེལ་དུ་བར་སྣང་ལ་ཁྱེར་བའི་ 
འཇེགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པའིེ་ས་ 
ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
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ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཞིང་། བདུད་དང་། སེན་པོ། བཙན་དང་། 
མ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའེ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་བྱ་ 
དང་གཅན་གཟན་རེ་དགས་མི་རྣམས་སྲོག་དོར་བའེ་ས་ཞེག་ཡོད་པས། 
དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་རང་སར་ལོག །གཤེད་མ་འདེ་གསུམ་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོའི་ཚོགས་ལ་ལྟོ་སྐྱེལ་མི་ཡིན་པས་གནོད་པ་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་གཤེད་མ་མི་གསུམ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་བྱ་ཁྲས་ཁྱེར་ 
བ་བཞེན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མའིེ་སར་ཁྱེར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གཤེད་མ་གཞོན་པ་གཉེས་གྲོས་བྱས་པར། བཙུན་མོ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ངེད་རང་གཉེས་ཀྱིས་གསོད་མི་ནུས་པ་འདུག རྔན་ 
པ་ཡང་རྒན་པ་རང་ལ་སྤྲོད། གསོད་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་གསོད་དུ་འཇུག་ 
པ་དྲག་ཞེས་ཁ་འཆམས་ནས། གཤེད་མ་རྒན་པ་ལ་བཙུན་མོ་འདེ་གསོད་ 
ཀྱང་ཏྱོད་རང་གིས་གསོད། རྔན་པ་ཡང་ཁྱོད་རང་ཁྱེར་ཟེར་བས། རྒན་ 
པ་ན་རེ། འོ་དེ་བཞིན་བྱེད་དོ་རྔན་པའང་ང་རང་འཁྱེར་ཏོ། །ཟེར་ 
རལ་གྲེ་བཏོན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་སྐེ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་གཅོད་ 
པར་བརྩམས་པས། བཙུན་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་མཛེས་དྲགས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཁོས་ཀྱང་གསོད་མི་ནུས་པར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གཞོན་ 
པ་གཉེས་ལ་སྨྲས་པ། རྔན་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་གཉེས་ཁྱེར། སྲོག་ 
ཀྱང་ཁྱོད་རང་གཉེས་པོས་ཆོད་ཅིག །ངས་ནི་གསོད་མི་ནུས་པ་འདུག་ 
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གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་གཉེས་ན་རེ། འོ་ན་དེ་བཞིན་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ཐབས་མེད་ཟེར་ནས་ཁོང་གཉེས་པོས་ཀྱང་གསོད་པར་བརྩམས་པས། སྐུ་ 
ལུས་མཚར་དྲགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོང་གཉེས་པོས་ཀྱང་གསོད་མ་ནུས་ 
པར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གཤེད་མ་མི་གསུམ་པོ་གྲོས་བྱས་ནས། ད་ཉི་ངེད་ 
རང་གསུམ་ཀྱིས་ནི་གསོད་མེ་ནུས་པ་འདུག །མ་བསད་པར་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིན་ན་ནི། རྒྱལ་པོའེ་རྔན་པ་ག་ལ་ཡོད། རང་ཅག་མི་རྒྱུད་རྩད་ 
ནས་ཆོད་པའི་ནག་ཕོག །དེ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་དོ་ནུབ་བཞག་ 
ན། ངེད་རང་གིས་གསོད་མ་དགོས་པར་གཅན་གཟན་ཤ་ཟའི་ཆོགས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་རྗེན་པར་ཟ་ལས་ཆེ། དེ་བཞེན་འཐད་ཟེར་གཤེད་མ་རྒན་ 
པ་དེས་སྨྲས་ནས། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ཁྱེར་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་བཀྲོལ། རེ་བའི་གོས་ཕུད་ནས་གཅེར་ 
བུར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྫོག་སའི་གདན་ནོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཁྲག་ 
ཞག་ཁིལ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་འདུག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞེ་འོད་མའི་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བཅེངས་ཏེ། ཁོང་རང་གཤེད་ 
མ་གསུམ་པོ་དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཉེས་ཙམ་གྱེ་ས་ན་བྲག་བྱ་ཾ བས་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཞུད་དོ། །དེ་དུས་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་རོ་ 
སྙོམས་ཀྱི་ངང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཀའ་ 
དེན་ཆེའོ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ནས་ 
བྱུང་། །ཁོ་མོའི་ཚེ་སྲོག་དབང་རླུང་དང་། །འབྱུང་བཞེ་འདུས་པའི་ 
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སྒྱུ་ལུས་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའེ་ཚོགས། །དོ་ནུབ་མགོན་སྐྱབས་ཞུ་རེ་ཆེ། །དོ་ནུབ་ར་ 
མདའ་སྦྲན་རེ་ཀན། །དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་སྟོན་མོ་འཇལ། །དོ་ནུབ་ 
འཁོར་འདས་ཤ་རུས་ཕྱེ། །དོ་ནུབ་ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོ་འགྱེད། །ཡ་གི་ 
སྲེད་པའེ་རྩེ་མོ་ནས། །མ་གི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན། །མ་ 
ཚང་མེད་པར་གནས་འདེར་འཁོད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །རྷ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་སྲེན་པོའེ་ཚོགས། །ལྟོ་ཕྱེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབས་པར་ཤོག། 
ཤ་ཡི་རི་ལ་ཧབ་ཞིམ་ཟོས། །ཁྲག་དཀྲུག་རོགས་ལ་སླེབས་པར་ཤོག། 
ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་ཧུབ་སྐོར་གྱེས། །ཤ་བཤུ་རོགས་ལ་སླེབས་པར་གྱེས།། 
མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་གོས་སུ་གོན། །རང་ཉིེད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
མཱ་ར་ཡ། །རང་འདོད་འགོང་པོའེ་སྟེང་དུ་ཛྲ་ལ་རམ། །བདག་གི་ 
འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཧཱཾ། །ང་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་ཕཊ་ཕཊ། །ཆགས་ 
མེད་ཞེན་མེད་སྟེང་དུ་སྭ་ཧཱ། །འདེ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འདེ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པ་དང་། །འགྲོ་ 
དྲུག་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་དང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
ཤ་ཁོན་ཁྱེར་གྱུར་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཚིམས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་གཅན་གཟན་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
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མཆེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་རྙེད་པ་ལྟར། ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་སྐོར་བ་བྱེད། 
ལ་ལས་མཆོད་པ་འབུལ། ལ་ལས་སྡེག་བཤགས་ཕུལ། ལ་ལས་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་དྲུང་ན་འཁོད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ༈དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་གཤེད་མ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་རུ་ཕྱིན་ 
པས། ཤ་ཟ་སྲེན་པོའེ་ཚོགས་དང་སྟག་གཟེག་དོམ་དྲེད་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་ 
པ་གཅན་གཟན་ནམས་ཀྱིས། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་གནོད་ 
པ་ག་ནས་བྱེད། གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མོའེ་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་མ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་གཅན་གཟན་ 
དེ་དག་གིས་གཤེད་མ་མི་གསུམ་མཐོང་བ་དང་སྔར་ཡིན་ན་བག་ཕེབས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་དུས་ 
དྲག་མཐོང་བ་ལྟར་འཇེགས་པའི་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དང་མི་སྡུག་པའེ་བཞེན་ 
དག་གཉེར་ནས། དྲག་པོའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཏེ་མཇུག་མ་གཡུགས་ 
ཤིང་ས་ལ་བརྡབས་པས། དེ་དུས་གཤེད་མ་མི་གསུམ་པོས་ནེ་བསད་ 
མི་ནུས་པར་འདུག །གཅན་གཟན་སེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནེ་མི་ཟ་བས་ 
མི་ཆོག །དད་པ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་འདུག། 
འདེ་མ་བསད་པར་ངེད་རང་གསུམ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན། རྒྱལ་པོའེ་ 
བྱ་དགའ་མཐོང་གཟོས་ག་ལ་ཡོད། ལུས་སྲོག་ལ་ནག་ཕོག་ཉེན་ཆེ། 
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དེ་བས་ངེད་རང་གསུམ་ཡུལ་ལུང་མི་གཅིག་པའི་སར་བྲོས་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡང་སྔར་མོ་རང་ཡོང་བའི་སར་བཏང་ན་འཐད་ཟེར་ 
ཁ་འཆམས་ནས་ གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱང་ཕུར་བཞེ་ལ་བཏགས་པ་ལས་ 
བཀྲོལ་ཏེ། བཙུན་མོ་ལ་འདེ་སྐད་ཞུས། ཁྱེད་རང་ཡང་སྔར་ག་ 
ནས་འོངས་བའེ་སར་ལོག་བྱོན། ངེད་རང་ཡང་ཁྱེད་གསོད་མི་ཕོད་ 
པར་འདུག་པས ཡུལ་ལུང་མི་གཅིག་པའི་སར་བྲོས་འགྲོ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བཙུན་མོས་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའིེ་ 
དགེ་བ་ཡིས། གཤེད་མ་མི་གསུམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་མི་བཞི་ཁོ་མོའེ་དགེ་རྩ་ཡིས། །བླང་ 
དོར་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལ་མཁས་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེའེ་ 
གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་ལྔའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་འཇོམས་པའིེ་ཆོས་བསྟན་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལྔའི་ས་ལ་འཁོད་ 
པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཏྱེད་ཅག་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞེང་། །གནོད་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་གདུག་པའེ་སེམས་བོར་ནས།། 
ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མཐུན་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་དབང་ 
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གིས་སྲིད་པའི་བྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་ 
ན་ཡང་། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བའེ་གཏམ་ཚིག་མི་ཐོས་པར། །མ་བུ་བཞེན་ 
དུ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་ཤོག །འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་མཐུས། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་སེམས་ 
གཅིག་གིས་འཛེན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཤེད་ 
མ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་དུར་ཁྲོད་ནས་བཏང་སྟེ་ཚེ་སྲོག་སྐྱབས་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་ནས་བཏོན་ 
ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ལ་བཅུག་སྟེ་མྐྱ་ངན་འདས་པའེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཤེད་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཁོ་ 
རང་ཚོའི་རྒྱན་གོས་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོངས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ད་ནི་ཕྱིན་ཆད་ནག་པོའི་ 
ལས་འདེ་ལྟ་བུ་མི་བགྱེ་བར། དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
དོ་ཟེར་ནས་ལུང་ཕྱོགས་མི་གཅིག་པའི་སར་བྲོས་སོང་ངོ་། །བཙུན་ 
མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་ 
དང་མཇལ་སྙམ་ནས་ཐུགས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་བྱོན་ནོ། །འདེ་ཡན་ 
ཆད་ཡིད་མཐུན་པའི་བར་དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་ཕྲལ་པའི་ལེའུའོ།། །། 
ད་ནི་མ་ཉེས་པའི་ནམ་མཐའ་ནས་ལངས་པའི་ལེའུ་འཆད་པ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་མོ་རང་གི་ཡབ་སྦོམ་ 
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ཆེན་བཞུགས་པའི་གནས་དཔེན་པའི་ནགས་དེར་སླེབས་ཙ་ན། ལྡོན་ 
ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་རྣམས་རང་སར་བསྐམས་ཤིང་། མི་རོ་རེངས་པ་ 
ལྟར་སོང་ནས་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པའི་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་མི་གནས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་འདུག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་མཚེའུ་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་རང་སར་བསྐམས་ནས་ 
ཀོ་དོང་དུ་ལྟུང་། །མེ་ཏོག་ཨུཐལ་དང་པད་མ་གེ་སར་ལ་སོགས་པའེ་ 
མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་གསར་པ་མི་སྐྱེ། ལྷིང་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐམས་སོང་ 
ནས་མི་འདུག །རླུང་དམར་པོ་དང་སྐྱ་བ་དང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
ས་གཞི་འགྲེབ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཁེབས། འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་གཉེས་ཀྱང་ 
བྱ་ཚང་དབྱུག་པས་དཀྲུགས་པ་ལྟར་ཐོར་རེ་ལོང་ངེར་སོང་ཞིང་། དུད་ 
འགྲོ་ཤྭ་མོ་གཅིག་མིན་པ་གཞན་གཅན་གཟན་དང་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཤིང་ ཤྭ་བ་མོ་དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཧྲུལ་པོ་དེ་ལ་སྔས་བྱས་ཏེ་ཉལ་ 
འདྲུགྲ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ཐུགས་ལ། ཡབ་སོམ་ཆེན་དེ་ 
ཉེད་ཡུལ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོའམ། ཁྱེམ་བདག་རྗེ་དཔོན་ནམ། ཡང་ 
ན་རྗེ་དཔོན་གྱི་རེགས་ཤིག་ནས་མཆོད་གནས་ལ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་འདེ་བས་ཀྱང་དཔེན་པའེ་གཡའ་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་ནས། འཇག་མའི་སྤྱེལ་བུ་དེའེ་ 
རྩར་ཕྱེན་པས། འཇག་སྤྱེལ་གོག་པོ་དེའེ་ནང་ན་བླ་མའི་ཕྱག་དྲེལ་དང་ 
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ཅང་ཏྲེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་འདུག་ཅིང་། ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དེ་ནི་ཕྱེད་ས་འོག་ཏུ་ནོན་ནས་རུལ་སོང་བའི་སྟེང་ན་ 
ཟ་ཟོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་སུད་སྐྱེས་ནས་འདུག །ཕྱག་དཔེ་རིགས་ 
རྣམས་འཇག་མ་བཞེན་ཐམས་ཅད་འཛིང་སོང་འདུག་པ་ལས་བུ་མོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ཐུགས་ལ། སྐུ་ཆས་འདེ་རྣམས་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཏྲིམ་བག་རྗེ་དཔོན་གྱེས་གདན་ 
མ་དྲངས་ཤེང་། གཡའ་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ལ་མ་བྱོན་པར་ཐག་ཆོད། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་སྣམ་ནས་བླ་མའི་སྐྱ་སྤུར་གདུང་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུམ་བུ་རེ་ཡོད་སྙམ་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད། འཇག་སྤྱིལ་གྱི་རྩར་ 
བྱོན་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆེ་མ་ཚར་པ་ལྟར་བབས་པའེ་ངང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་བཏབ་བོ། །རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །ཕ་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཁྱོད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་།། 
བདག་བུ་མོའི་མདུན་དུ་མ་བཞུགས་པར། །གནས་འོག་མིན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་། །ཏྱེད་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།། 
བདག་བུ་མོའེ་ངག་ལ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྣང་བ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་བཏབ་ 
པས། འཇའི་རྣམ་པའམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིག་འཇག་སྤྱིལ་གྱི་ནང་ 
དུ་འོད་དམར་སྒོར་སྒོར་བྱུང་ནས་དུད་འགྲོ་ཤྭ་མོ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཐེམ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱ་མོ་ལངས་ཏེ་སྣ་ཁྲི་བ་ལན་གསུམ་བྱས། སྤུ་ 
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རྩེའེ་ཟིལ་པ་རྣམས་སྤྲགས། འཇག་སྦྱིལ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ཀྱང་ 
ཤྭ་མོ་དེའེ་རྟེང་བདས་པས། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ས་ན། འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱེས་མཆོད་ཅིང་སྐོར་ 
བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ནང་ 
འཛུལ་དུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མའེ་སྐུ་གདུང་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ 
འཁྱུངས་འདུག་པ་དེ་དང་རེང་བསྲེལ་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་གང་ཙམ་རྙེད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཤྭ་མོ་ལ་འཐེམ། དེ་མ་ཐག་ཤྭ་མོ་ལངས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་འཇག་སྤྱེལ་གྱེ་ནང་ 
དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ཀྱང་འཇག་སྦྱེལ་ནང་ 
ནསྭ་བ་མའེ་ན་བཟའ་ཉག་ཉིག་དུམ་བུ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མོ་རང་གི་གོས་ 
གཅིག་བཅོས། བླ་མའེ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བལྟས་པས་ཕྱེད་ཙམ་གོ་བར་ 
གདའ། བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤེལ་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ཐོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཐོར་སོང་འདུག་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅེག་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་བྱས། ད་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་བཟང་ 
པོ་ནི་བཙལ་ན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གཟུགས་འདེ་ 
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སྐྱེ་དམན་ལ་ཐུག་སྟེ་ལུས་དགྲར་ལངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
ཉེན་ཆེ། དེ་བས་གནས་འདེ་ཉིད་ལ་འདུག་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་བསྒྲུབས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། 
དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྡོན་ཤེང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐད་སྙན་སྒོག་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བྲ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་། སྔར་ 
བླ་མས་གསུངས་པའེ་བཀའ་དང་འགལ་ཞིང་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་མ་བླངས་པའེ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཇི་ཙམ་སྦྱད་ཀྱང་སྒོམ་གྱེ་བོག་སྐྱེད་འཕེལ་ 
བ་དང་། མནལ་ལམ་བཟང་པོ་ལྟས་འདེ་ཡིན་ཞིག་མ་བྱུང་བས། ལྱིས་ 
སུ་ནུབ་གཅེག་གི་མི་ལམ་ན་ཁྲེའུ་ཆུང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ 
རྨིས་པས། མོའི་ཐུགས་ལ་འདེ་ངའི་ཡི་དམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་གཅེག་ཡིན་ 
ངེས་སྟམ་ནས། དེ་མ་ཐག་མནལ་མ་བཞེངས་པར་རི་ལམ་གྱེ་ངང་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་བཏབ་ 
བོ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བས་ 
དབང་བསྐུར་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་སྙན་ 
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མངའ་ན། །ཉམ་ཐག་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་གསན་དུ་གསོལ། །ཐྔོན་ 
ཚེ་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟེར། །འཆེང་བྱེད་དམ་པོ་ 
སེད་པའེ་ཞགས་པས་བཅེངས། །མ་རིག་མུན་ནག་འཐེབས་པའི་གཅོང་ 
རོང་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་རང་ཉིད་ལྷུང་ལགས་ན། །མྱུར་ 
བར་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ད་དུང་ཚུན་ཆད་མཐའ་མེད་སྲེད་པར་འཁྱམས།། 
འཁམས་པས་མི་ཆོག་ཉོན་མོངས་ཆུ་རྒྱུན་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ 
ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟེར། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་བདེ་བ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་དྲག་པོས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཇེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐར་པའི་སྐབས་མ་རྙེད། །རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ 
མེད་ཆུད་ཐོས་ནས། །ན་ནས་འཆེ་རུད་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་མེ་མཛད་དམ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་སྙམ་ 
ན། ༈སྐལ་མེད་བདག་ནི་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བྱམས་ 
མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་མི་མཛད་དམ། །ལས་དང་སྐལ་བ་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དྲོངས། །ཉྱེན་ཅི་ལོག་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་བདག །སྐྱབས་ 
མེད་མགོན་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
རིང་མི་མཛད་དམ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གཟེགས་ལགས་ 
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ན།༈ ༈གཟུང་འཛིན་ནམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཙོན་རྭ་འདེར། །ཁོ་མོ་ 
གཅིག་པུ་འཁྱམས་པ་མ་གཟེགས་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྲེན་ 
པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ། །ལས་ངན་དྲག་པོའེ་དབང་དུ་མ་ཤོར་ན། །ཁོད་ 
མིན་བདག་ནི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆེས་ཏེ། །སྐྱབས་གཞན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་མི་མཛད་དམ། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་ངང་ནས་མགོན་ཁྱེད་ 
ལ། ༈སྐད་ཅིག་དྲན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །མྱུར་མགྱོགས་ 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མ་བསྒྲལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་མ་གསོན་དང་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །སྐལ་མེད་བདག་གི་ 
ཤེས་སྤྱོད་འདེ་འདྲ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་བྱར་ཡོད། 
བདག་ནི་སྔོན་གྱི་གོམས་འདྲེས་ཤས་ཆེ་བས། །ཉེས་བརྒྱའེ་འབྱུང་གནས་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ནང་བྱིང་། །མ་རིག་མུན་ནག་རྩུན་སྟུག་རི་བོས་མནན། 
དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་སྲེན་ཁ་རུ་ཚུད། །ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་བྱས། །འོན་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་རྗེས་སུ་འདྲེན་པ་འདེ། 
བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ཞུགས་ན། །སྐལ་མེད་བདག་ 
ལ་འབད་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར། 
བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་ནམས། །ཀུན་གྱི་ 
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གཞེར་གྱུར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ནམས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེན། །ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ 
པ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག །སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ། །ཇེ་སྲེད་སྐམ་པར་མ་གྱུར་ 
དེ་སྲེད་དུ། །ཁྲོད་བཞེན་བདག་ཀྱང་དམ་བཙའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་གསོལ་ 
བ་དེ་ལྟར་བཏབ་པས། ལྨི་ལམ་གྱི་ཁྲེའུ་དཀར་ཆུང་དེ་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུར་བཞུས་ཏེ་མེར་མེར་བྱེད་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་བྱོན། 
བུ་མོ་ཁྱོད་བླ་མས་གང་གསུང་དང་དམ་ཚིག་མི་སྩང་བར། བླ་མའི་ 
བཀའ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་སྨེན་པས། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད། དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
གྲོང་བརྡལ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཀོད། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིག །ཏྱད་པར་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་གྱེས་གདུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིག །དེ་བཞིན་བྱས་ན་བར་དོ་ན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་བསྐོར་བ 'ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྤྱེ་གཙུག་ 
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ཏུ་འཐེམ་པར་རིས་སོ། །དེ་ནས་གཉེད་སད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ 
ཐུགས་ལ། ངས་བླ་མའེ་བཀའ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ནི་མ་བྱས། 
བླ་མའི་ཐུགས་དམ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སུ་གང་ལའང་མ་སྟོན་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པར། གན་དྷེ་བཟང་མོ་ལ་བསྟན་པས་དེས་ལན་པ་ཡིན་འདུག་ 
སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱེར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཚར་བཞེངས། དེ་དག་ 
གི་གཟུངས་གཞུགས་ལ་བླ་མའི་སྐྱ་སྦུར་ནས་འཁུངས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
ན་བཟའ། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ 
མོ་རང་གིས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ 
བཀོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ལུས་ལ་ཕྱ་ར་གྱོན། ལག་ཏུ་སློང་ཕོར་ 
དང་དབྱུག་པ་ཁྱེར། བླ་མའེ་ན་བཟའ་ཉག་ཉིག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོད་གཡོགས་ 
དག་གོན་ནས། འདེ་ལྟར་ཕྱིན་ན་བཞིན་མཛེས་པ་འདིས། སྔོན་མ་ 
ཡང་བདག་བསླུས་པ་ཡིན། ད་རུང་བསླུས་ཉེན་ཡོད་སྟམ་ནས་མཁུར་ 
ཚོས་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་ཕྱྭ་ནག་སྦྱར་ཏེ་བྱུག་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ 
བརྡལ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
བཀོད། མཚན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེས་ 
གཅོས་འཁོར་འབངས་རྣམས། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་བྲལ་ 
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བའེ་མྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚད་དེ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་སེང་གེ་ 
དེ་ཉིད། བཙུན་མོ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱེས། རིགས་ངན་ཕྲ་མོས་ཐོག་དངས་པའི་བཙུན་ 
མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཡོད། སྤྱན་གྱེས་ཀྱང་མི་ 
གཟེགས་པའིེ་ཁར། རྒྱལ་པོ་རང་ཟས་སྐོམ་ཡང་མི་དྲན་པར་མྱ་ངན་ 
གྱེས་ནོན་ནས་ལུས་སྟོབས་ཀྱང་ཤོར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རེད་ཅིང་ཀེང་རུས་ 
ཀྱི་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ལ་གཟེགས་ 
ནས་ངའི་བུ་དེ་སྐུ་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་སོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རེགས་བཟང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཚུར་ཉོན་དང་། །འབྱུང་ 
གཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་པར། །ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ 
ལུས་རེད་པར་གྱུར། །ནད་དུ་མི་ཐེག་སེམས་གཅོང་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ། 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཆབ་སྲིད་མ་ཉམས་ན། །གང་ལའང་མིེ་དགའ་ 
མི་དགོས་གསལ་པོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་ 
སེང་གེས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡབ་གཅེག་ 
ཚུར་གསོན་དང་། །ཡུན་རེང་བསྲེངས་ནས་འབད་དེ་བཙལ་བའི་གཉེན།། 
བདག་ལ་གདུང་བའི་གཟུགས་མཛེས་ཉི་མ་དེ། །ཉེ་མ་ཉིན་ཕྱེད་སྒ་ 
གཅན་གཤེད་མས་བཟུང་། །བདག་བློ་མྱ་ངན་མུན་ནག་ཁུང་བུར་ཚུད།། 
བླང་དོར་གསལ་བའི་སྣང་བ་མ་མཆིས་པས། །སེམས་ཀྱང་མི་དགའ་ 
ལུས་ཀྱང་མི་བདེ་ཞིང་། །ཡབ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་དགོངས་ལགས་ 
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སམ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཚུར་ཉོན་དང་། ` །ཉི་མ་དེ་ལ་བྱེད་ལུགས་རྣམ་པ་གཉེས། །བདེ་ 
སྐྱིད་ལོ་ཐོག་བསྐྲུན་པའི་བྱ་བའང་ཡོད། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ 
པའི་ནུས་པའང་ཡོད། །འདེ་འད་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བཏང་སྟོམས་ཞོག། 
ཉི་མ་འདེ་ལ་ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྒྱང་ན་འོད་གསལ་གྲང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ། །ཉེ་ན་མིག་ལོང་ལུས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག །འདེ་ 
འད་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བཏང་སྙོམས་ཞོག །ཉེ་མ་འདི་ལ་མཐུ་སྟོབས་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་འདེ་ཡིས་སེལ། །སྣོད་ 
བཅུད་འཇེག་ཉེན་ཁམས་རྣམས་འདེ་ཡིས་སྲེག །འདེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་མི་ 
ཤེས་བཏང་སྙོམས་ཞོག །ཡིད་འཕྲོག་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཡོད། །འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལ་དགའ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སེམས་འཕྲེང་མ་མཛད་རང་སེམས་ 
ལྷོད་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་རྒྱལ་བུས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་རྭ། །བཅུན་མོ་སྐར་ 
མའི་ཚོགས་བཞིན་འདས་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྐར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་མི་ 
བཞུགས་ན། །གཞན་ནམས་འོད་དང་ལྡན་ཡང་མུན་མི་སེལ། །ཏྱེ་ 
མ་ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །བདག་གི་གཟུགས་མཛེས་ 
ཉི་མ་དེ། །སྦོ་ང་ལ་ནི་བྱ་བརྩེ་བཞིན། །བདག་གིས་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བཟུང་ནས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གཤེད་མའེ་བུས། །དུར་ 
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ཁྲོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ཁྲིད་ནས། །ད་ཞི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལས་ཆེ། །གཤིན་ 
རྗེ་སེང་གེ་མགོ་བོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱང་ཁུའི་གདོང་། ། 
གཤིན་རྗེ་ཁ་དམར་སྲིན་པོའེ་གཟུགས། །དེ་ཚོས་གཙོ་བྱས་བཤས་ལས་ 
ཆེ། ༈བདག་གིས་འབད་པ་དོན་མེད་སོང་། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་ 
ཡབ་ཀྱིས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ལྷ་གཅིག་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ཚུར་ཉོན་ 
དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་དང་། །མཁོ་བའི་གླང་ 
ཆེན་རབ་བརྟན་གཉེས། །སྲོག་དང་བྲལ་བའེ་གཤེད་མ་ལ། །རྷ་ 
མོར་མ་འཛིན་ཕ་ཡི་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའེ་སེང་ 
གེ་ན་རེ། སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལྷའེ་དབང་པོ་ 
བརྒྱཧྱིན་ཉིད་ཀྱི་སྲས། །འོག་ཀླུ་ཡུལ་གཙང་མའེ་གནས་མཆོག་ནས།། 
ཀླུ་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
འགྲན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་ 
བྲོ་མྱ་ངན་ཁུང་བུར་དེ་ཡིས་ཚུད། །མྨྱ་ངན་མྱུར་དུ་སེལ་ཅིག་བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་གྲཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོས་ཐོག་དྲངས་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ 
གཉེས་མོའི་དགེ་རྩར་སྦྱར་ཞིང་། ཡབ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལའང་བཙུན་ 
མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་བཏབ་པ་དེའི་མཐུ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན། ཡི་ 
དམ་གྱེས་ལུང་བསྟན་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཁམས་ 
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ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་བའེ་རྟེང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱག་ཕེབས་བྱུང་བས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། ཨ་ཁ་ཁ་ང་གྲོང་ཁྱེར་འདེར་སླེབས་འདུག །གྲོང་ཁྱེར་འདེར་ 
བསྡད་ན་ད་རུང་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་བསམས་ནས། ལུང་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱེད་པར་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཞུ་བ་དང་། མ་ཌིའེ་དབང་ལུང་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཞག་ 
འགའ་དེར་ལུས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་གན་དྷེ་བཟང་མོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
འདུག་པས། མོའི་བསམ་པ་ལ་ངས་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་ཡོད་པར། 
ནལ་འབྱོར་མ་ཁྱད་འཕགས་གཅིག་ཡིན་འདུག །ང་ཡང་འདེ་ལས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྱ་ངན་ 
གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད་པའི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ང་ཉིད་ཡིན་པས། སྡིག་བཤགས་ 
གཅིག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་བསམས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ནུབ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཁྲི་བརྩེགས་ཏེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཅུག་པ་ 
དང་། གན་དྷེ་བཟང་མོས་བཟའ་ཚང་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཐོན། ང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་འདེ་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ཞུ་རྩིས་ཡིན་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་གན་ངྷེ་བཟང་ 
མོས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱན་སྔར་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ལག་ 
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པ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཤགས་པའི་ཚིག་འདེ་བཞིན་བརྗོད་དོ། ། 
བདག་སྡིག་མོ་ཆེ་ཡིན་པས་ནལ་འབྱོར་མས་དགོངས་སུ་གསོལ། རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཟེར་ནས། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་འདེ་ 
ཕུལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་གན་ཇེ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། ད་ 
ལྟའེ་བར་དུ་དུག་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བཀྱེས་པ་དང་། བགྱེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོའེ་ཁ་ལ་ཉན་ནས། རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། བཙུན་མོ་བམ་ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ། སྲུང་བ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འདུག་པ་དེ། ཐབས་ 
དུ་མའི་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླུས་ཤིང་། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ 
ལ་མོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ངན་བཏབ་སྟེ་མྱོས་ཤེང་རྨུགས་པར་བྱས་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སྲུ་རྒལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་བདག་གིས་བསད་ནས། ཤ་ 
ཁྲག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྔས་སུ་བོར་ནས་མོས་བསད་ཚུལ་བྱས་ 
པའི་བློ་ངན་དང་། དེའི་རྗེས་དུར་ཁྲོད་ནས་མི་རོ་བམ་པོ་བླངས་ཏེ་ཉེ་ 
མའི་སྔས་སུ་བོར་བ་དང་། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆུང་ཟླ་ 
བའི་གཞོན་ནུ་བཀྲོངས་ནས་ཤ་ཁྲག་རྣམསས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་སྔས་སུ་ 
པོར་བ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོས་ནེ་ཙོ་སྐེ་བཅད་དེ་བསད་པ་དང་། དེའེ་ 
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རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་གཤེད་མ་མི་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བཤས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པོ་བདག་ 
ལགས་པས། དེའེ་སྡིག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་ 
གེ་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱེས་གྲོངས་ལ་ཁད་ 
ཐུག་པས། རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ན་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའེ། གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་པོའི་དགེ་རྩ་ལ་འདུས་དགོས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཁོ་མོ་ལ་འདུག་པས། སྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་ 
སྦེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་རྡོམ་པར་བཀྱེད་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། སྔར་བསླས་ཏེ་བརྗེས་ 
པའི་མུ་ཏིེག་གི་ཕྲེང་བས་ཐོག་དྲངས་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་མང་པོའེ་འབུལ་ 
བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དུས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་ཐུགས་ 
ལ་ང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤུགས་མཁན་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཨ་ཙ་ 
མ་འདིའེ་མགོ་བོའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྨུར་ན་བསམ་པ་ལན་གཅིག་བྱུང་ 
བས། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཅིའང་སྲིད་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་བཤགས་པ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་གན་རྷེ་བཟང་ 
མོས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ། ཟླ་བ་འདེའེ་མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་ 
ལ་བཤགས་པ་འདེ་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པར། ནལ་འབྱོར་མས་བདག་ 
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ལས་ངན་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་མས་ཀྱང་དེ་བཞེན་བགྱེ་ཟེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །བྲོན་པོ་ 
རིག་པ་ཅན་ཨ་བོ་ན་གེ་ཟེར་བ་དེའེ་བསམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཅིག་ཕེབས་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤིག་ཞུས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་ནས། ཨ་བོ་ན་གེས་ནྣལ་འབྱོར་མ་གདན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སུམ་མདོ་མི་མེད་སྲང་བར་གཅེག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
མཛལ་ཏེ། ཨ་བོ་ན་གེས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས། ཁོང་ 
རང་གི་སྟོད་གོས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ཉེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །ནལ་འབྱོར་མ་ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་ 
ཐོ་ཡབ་སྲས་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཆོས་ཤིག་གནང་ན་ཅི་མ་རུང་། ཁྱོད་ 
བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་གང་ལའང་སྔར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་ 
མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པར་གཤེད་མ་མི་གསུམ་ 
དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་དུ་བཏང་བས། བསད་པའི་ཤུལ་ནེ་མི་འདུག ། 
གཤེད་མ་གསུམ་ཡང་ལོག་མ་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་གར་འདུག་གི་ 
གཏམ་མ་ཐོས་སམ། ཡང་ན་འདེར་འདུག་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་ལགས་ 
སམ། ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་འདུག་ཟེར་བ་ནེ་ཐོས། 
མིག་གིས་ནེ་མ་མཐོང་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས། ཨ་བོ་ 
ན་གེས་ཚེམས་དུང་སོ་འཁོར་བ་དེ་མཐོང་ནས། ཁོ་བོན་པོ་རིག་པ་ 
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ཅན་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མོ་ཡིན་པར་རིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་པ་འདྲ་ཞུས་པས། རྫུན་མི་བཤད་པའི་དམ་བཅའེ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡིན་པའང་སྲིད་གསུངས་པས། ཨ་བོ་ན་གེས་འོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས། ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྱ་ 
ངན་གྱིས་གཟེར་ལུགས་རྣམས་ཞེབ་པར་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཁྱེད་རྣམས་བདེན། འདེ་དག་བྱེད་མཁན་གན་ཇྷེ་བཟང་མོ་དང་རེགས་ 
ངན་གྱི་བུ་མོ་དེ་གཉེས་ཡིན་པར་འདུག །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གནམ་ 
སྟོང་ལ་མོས་བཤགས་པ་འབུལ་བར་ཡོད་པས། དེའི་དུས་སུ་ཉན་པར་ 
ཤོག་གསུངས་པས། ཨ་བོ་ན་གེས་འདེ་སྐད་གསོལ་ཏོ། །བདག་གི་ 
གཟུགས་མཛེས་ཉི་མ་ཁྱོད། །དང་པོ་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ནི། །སྟེང་ 
ལྷའེ་བུ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙམ། །བར་དུ་གཤེད་མས་བཟུང་ཙ་ན། །དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཚུངས། །དེ་དུས་མ་བྲལ་སྡོད་པ་ལས། །ད་ 
རེས་རྙེད་པ་དགའ་ཚོར་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོང་བཙུན་མོ་ལགས།། 
ཅེ་གསུང་དང་དུ་ལེན་ནོ། །གཞན་དུ་མ་བྱོན་པར་འདེར་བཞུགས། ཟེར་ 
ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་ཨ་བོ་ན་གེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། གཤེད་མ་མི་གསུམ་དང་བཙུན་མོ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཡོད་པར་འདུག །མྱྱ་ངན་མ་མཛད་པར་སྐུ་ 
ཁུས་གསོལ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཤི་བ་སླར་ལོག་ཟེར་ 
བ་ཐོས་སམ། ཨ་བོ་ན་གེ་རྫུན་མ་ཤོད་གསུངས་པས། འོ་ལགས་སོ་ 
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རྫུན་མ་ཡིན་ཅིས་ཀྱང་བདེན་པར་ཐག་ཆོད་འདུག་པས། འདིའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། རྫུན་སྤངས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ 
གེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་ཅུང་ཞིག་དགྱེས། 
བདེན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་སངས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ཨ་བོ་ན་གེས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་གདན་དྲངས། རལ་ 
གྲི་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ། གན་དྷེ་བཟང་མོའི་འོག་ཁང་དུ་ཡིབ་བོ། །དེ་ 
ནས་གནམ་སྟོང་ཉིན་རྣལ་འབྱོར་མ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། གཡོག་རྣམས་ 
ཁྱེམ་གྱེ་ཕྱིར་བཏོན་ནས། མཆོད་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། གན་ངྷེ་བཟང་མོས་ཉེས་པ་ཅི་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བགྲངས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་ནེ་ཐུགས་མ་ནོན་པར་འཆོར་ལ་ཁད་པའི་དུས་ཨ་བོ་ན་གེས་བཤོལ་ 
བཏབ། གན་ངྷེ་བཟང་མོས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་བློན་གསུམ་པོས་རལ་གྲི་འཕྱར་ནས་གན་དྷེ་བཟང་མོའི་སྟེང་དུ་རུབ་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་མས་མོ་བཀབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བློན་གསུམ་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད །ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རེན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲེད་ 
ཞེ་བས་སྐྱོང་བར་བྱ། །འཁོར་འབངས་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱ། །རྡེག་ 
ཅན་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བར་བྱ། །ཐོས་པ་བསམ་བློས་བརྟག་པར་བྱ། །ནོར་ 
་ནི་བག་ཡོད་དུས་སུ་སྤྱོད། །འདེ་ལ་སྙིང་དེ་ང་ན་སྟེ། །སྡིག་ཆེ་ 
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བསད་པའི་སྲོག་ལན་རང་ལ་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་གཏེ་མུག་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདྲ། །བུད་མེད་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉེ་མ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དར་བས་འཇམ། །བུད་མེད་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཉེ་མ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ། །ཅི་གསུངས་དང་དུ་ལེན་པར་ཞུ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་རྒྱལ་པོའི་བྱི་དོར་དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཞིག་ 
མ་དགའ་བར་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་ང་། །ཡབ་རན་དྲུང་དུ་བསྡད་ཅཙ་ན། །རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་སྩལ་ནན་ 
མ་ཐེག །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སླེབས་ཙ་ན། །ལས་ངན་གཤེད་མའི་ལག་ 
ཏུ་བསྐུར། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ཙ་ན། །དྲན་པ་ཐོར་བ་ལན་ 
དགུ་སྱངས། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་བྱུང་། །ལར་དོ་ 
ཤེ་དོ་ཆད་ལན་ཚྔ་བྱུང་། །ལུས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་བྱུང་། །འོན་ཏང་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཙམ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དཀར་ལ་ 
གསལ་བའི་ཟླ་བ་ལ། །ནག་པོ་རབ་རེབ་བྱུང་ཡང་སྲེད། །པད་མ་ 
ལྟ་བུའེ་འཇམ་པ་ལ། །གེ་སར་ཚེར་མ་རྣོ་ཡང་སྲེད། །ཤེལ་དཀར་ 
དྭངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དྡལ་གྱི་དྲེ་མ་གོས་ཀྱང་སྲེད། །གང་ 
ཟག་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། །འཁྲུལ་པ་དུམ་རེ་འབྱུང་ཡང་སྲེད། ། 
འདག་ནེ་མ་རེག་དབང་གིས་ཐལ། །ཉེས་པ་ཤོར་བར་བཟོད་པ་གསོལ།། 





གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་རྣམ་ཐར། /// 
ཞེས་ཞུས་པས། ཨ་བོ་ན་གེས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །འཁོར་བ་ 
གཏེ་མུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་རེ་བོ་འཁྱུངས། །འདོད་ 
ཆགས་དམངས་རེགས་ཀྱི་གླེང་གིས་བསྐོར། །ཡ་རབས་རྣམས་ཞལ་ 
ལྟ་ཐུར་ལ་གཏད། །མ་རབས་ཀྱི་རྟིང་པ་མགོ་ལ་བཀལ། །ད་ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་འདེ་རུ་འདུག་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་བཀའ་བློན་རྣམས་བོས་ 
ནས། བཀའ་གྲོས་བྱས་ཏེ་རིགས་ངན་བུ་མོས་མེག་སེར་བྱས་པའི་ལན་ 
དུ མོའི་མིག་གཉིས་ཀ་བཏོན་ནོ། །བྱ་བེད་ཀྱི་བྲོ་དང་གླུ་གར་ 
བསྒྱར། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་རྫས་ངན་བཏབ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཀེ ་མ་ལ་ཁ་གཡོགས་བཀལ་བར་བཏཉེན་གན་དྷེ་བཟང་མོའེ་ཁ་དབྲལ། 
མིག་བཏོན། སྣ་དང་རྣ་བ་བཅད། སྒྱིད་པ་བྲེགས་ནས་ཚོང་འདུས་ 
ཀྱི་ལམ་འགག་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་དགོངས་ 
པ་ལ་ད་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའི་བསྐུལ་མ་ལ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་ནས། སྐུ་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ 
ཏེ་འབྱོན་པར་ཆས་པས། བློན་འབངས་ཀུན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་ 
པོ། འཁོར་འབངས་ནྣམས་བཙུན་མོ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་མྱ་ངན་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་དཔག་མེད་དུ་མྱངས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། ད་ 
དུང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཙུན་མོ་མ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་སེང་ 
གེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཛད་མེད་ཡོང་བ་འདུག་པས། ཅིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་གཅིག་པོ་ཞིབདེ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། བདག་ 





3 གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 
ཅག་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་ཐུགས་ལ། བློན་ 
འབངས་ཀྱི་གཏམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་བྱུང་། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ལུང་བསྟན་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་གྱེས་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་དགོས་ 
པ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་བོ་ན་གེས་ཐོག་དྲངས་པའེ་བཀའ་བློན་རྣམས་ 
དང་། འཁོར་འབངས་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚོན་དང་། བ་དན་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། ལྡ་ལྡེ་དང་། 
ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའེ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་རྒྱལ་པོའེ་ 
བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འདེ་ཡན་ཆད་མ་ཉེས་པའིེ་ནམ་མཐའ་ 
ནས་ལངས་པའི་ལེེའུའོ།། །། 
ད་ནེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་པའེ་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ལྤེའུ་འཆད་པ་ལགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཡ། དེ་ 
ནས་སླར་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་དེ་ཉེད། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་མངའ་ 
གསོལ་བས། ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། ས་ཡང་རྣམ་ 





པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། འདབ་ཆགས་ཀ་ལཡིང་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། //3 
བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པ་དང་། སྔར་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ 
བ་བས་ཀྱང་དེང་སྐབས 'བྱྱ་འགྱུར་གྱི་ངོ་མཚར་ ལྟས་ཆེ་བར་བྱུང་གྱུར་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོའེ་ ་མེ་ཏོག་གི་ལྡུ་ ལྡམ་རྭ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེའེ་པད་མའི་སྡོང་པོ་ཟྲེའུ་ འུ་འབྲུའེ་ྩ་བདེ ་ལ། འཁོར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐོར་ཏེ། ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་ཁ་མ་ཕྱེ་བར་སྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ 'སྡོད་དུས། 
དུས །བཟང་པོ་ཞིག་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ལྡུ་ ་ལྔམ་རྭར་ 
ཟུག་འགྲོ་བ་གཅིག་སྐྱེ་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཐོང་བར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་མེ་ཏོག །ལྡུམ་ རྭ་དེར་ཉེན་ 
རེ་བཞེན་དུ་བྱོན་ནས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ཐུགས་ལ། མེ་ཏོག་ 
པད་མ་འདེའེ་ན ང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེག་འབྱོན་པ་མངོན་པར་མཁྲེན་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའེ་དངོས་པོ་དང་། 
བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པའེ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མངའ་གང་ལ་གང་འདུལ་བ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པ་པད་མའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་ལ། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་གྱིེ་སྦུབ་ནས་ 
བྱོན། །འཕྲིན་ལས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ཁྲེའུ་ཁྱོད། །བདག་བློ་མ་ 
རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བསལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་མེག་གེ་བདུད་རྩིར་ 





//4 གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 

བྱོན། །ཐོ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱེས། །ལེགས་བཤད་ 
པད་མའི་ཚལ་རབ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་སྦྲང་རྩིས་བལྟམས་ 
པའི་རོས། །འཁོར་འབངས་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམས་པར་མཛོད།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་གསོལ་བ་དེ་བཏབ་པས། དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པད་ 
མ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས། གཞན་ནམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་དང་། འདབ་མ་དང་། འབྲུས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
དྲི་ཞིམ་པོས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མེ་ཏོག་གི་འདབ་ 
མ་རེ་རེ་ལ། དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་གཅིག་གེས་གཅིག་ 
ལ་མི་གནོད་པ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ 
ན་ཕྱི་གསལ་བར་གྱུར། དུས་དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ངོས་ནས་འོད་དམར་པོ་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་གཅིག་དབུས་ཀྱི་པད་མའེ་ 
ཟྲེའུ་འབྱུ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ཤིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་རང་འཁྲོལ་དུ་ཁྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་པད་མའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་དབུས་ན། ཁྱེའུ་ཆུང་ 
དཀར་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའིེ་པགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་ 
པ་ལ་བཀབ་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ 
ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ། གཡོན་ན་པད་མ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ 
ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་པ་གཅིག །ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ 
ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཚེ་སྟོད་ལ་ལྟ་བ་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། ༼/5 
ལོག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སྲོག་ 
ཆགས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བཀོད་འདུག །དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པས། ད་ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་མྱོང་ཞིང་། ཝྱི་མ་ཡང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱེ་གནས་ 
སུ། སློག་ཆགས་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་འདུག་ནའང་། ངའེ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་། 
གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྲམ་ཐེ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའེ་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་པས་ན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ 
བཟློག་ཅིང་། མཐར་ང་ཉིད་དང་མཛལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་འགྲེགས། 
དནི་ཏོད་ཀྱིས་སྡག་སྒིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱེར་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ 
བྱེ་བ་རེ་རེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་བཞེངས། དེ་ 
དག་ལ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕག་རེ་རེ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཏོག་བཀུར་སྟེ་གང་དྲག་གྱིས། འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་ལ། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེའེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་སྲེད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དོར་ལ། དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་རང་སེམས་ཐུལ་ལ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
ཚེ་འདེ་འཕོས་པ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ 





//6 གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 





སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའེ་གནས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། 
གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ 
པ། །ཁྱེའུ་པད་དཀར་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་བློ་མ་རེག་ཐོག་མ་ནས། །ལས་འབྲས་ 
བླང་དོར་མ་རྟོགས་པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ 
ཐོ་བཟུང་བ་ཨེ་མ་མཚར། །ཨེ་མ་བདག་གི་སྐལ་བར་ལྡན། །མགོན་ 
པོ་ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མཇལ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བདག་དང་ཕྲད། །དེ་ 
རྣམས་གསུང་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན། །ཁྱོད་ནེ་གང་བྱོན་གང་དུ་བཞུགས།། 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཁྱེའུའེ་ཞལ་ནས། ང་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱེངས་ངང་ནས་འོངས། །མ་ 
འགགས་མི་འགགས་སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་སུ་གྲོལ། །མེ་གནས་གནས་ 
མེད་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །གསུངས་ནས་ཁྲེའུ་དེ་ཉེད་འཇའ་ 
འམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་གྱེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དུ། ལོ་བདུན་ 
གྱི་བར་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉྟེན་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱེ་གན་དྷོ་ལ་ནང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ནམ་ཐར། 777 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅེག་དང་། དཀྱུས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ། གདུགས་ 
དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞེར་པེ་ 
ཌུརྱའེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ། དེ་དག་གི་ 
བར་དུ་དྲེལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ཁྲོལ་བ་དང་། མདའ་ཡབ་ 
ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། རེན་པོ་ཆེ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ 
ཡང་དར་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡེ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། དེའེ་ 
ནང་དུ་གྱད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ 
ཤང་དང་། སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཤེལ་བཞུན་མ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱེས་བརྒྱན། དེའེ་མདུན་དུ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལྷ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་ནམས་སུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་རེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཆོད་པའི་ 
བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གེ་དྲུང་དུ། ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་མཆོད་ 
པ་འབུལ། ལ་ལས་སྡེག་པ་བཤགས། ལ་ལས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་པར་བྱེད། ལ་ལས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལ་ལས་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ལ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་གསུམ་ཆ་གཉེས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཞབས་ཏོག་ལ་ཕུལ་ཅིང་། འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཙུའི་སྒོ་ནས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ནས། སྲས་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། བཞེན་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། རྷ་མི་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རིར་གྱུར་པ་གཅིག་བཙས་སོ། །རྒྱལ་ 
བུའི་མཚན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ནས་དྲས་ཏེ་ཉི་མ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་མཚན་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདེ་ལྟར་གླེང་ངོ་། །འགྲོ་བའེ་མུན་སེལ་བདེ་སྐྱིད་ 
ལོ་ཐོག་སྤེལ། །རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཉི་མ་ཡིན། །རྒོལ་ངན་ 
སྐྲག་ཅིང་སྡེར་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བུ་འདེ་ནི་རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དེ་ཡི་དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་གླེང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཉི་མ་སེང་གེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོོ་ཟ་བའི་སེང་གེ་ལ་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཚེ་ལ་རང་དབང་མེད། །ཡོད་དུ་སྣང་ཡང་འཁོར་ 
བའེ་བདེ་འབྲས་ལ། །སྙེང་པོ་མེད་པས་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར། །དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་མགོན་པོས་ལུང་བསྟན་བཞེན། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཚོལ་རེ་རན། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་གསུང་བཅག་པ་ནིེ་མ་ནུས། རྒྱལ་སྲིད་དང་བདེ་བ་ལ་ནེ་ཡིད་ 
ཅུང་ཞིག་ཆགས། ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྒབ་ཏུ་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ། ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་འཁར་གསེལ་བྱ་མ་བུམ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཞི་ཞེང་དུལ་བ། 
གོམ་པ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ། མིག་གཤའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་ཞེག་ 
འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ནས་བྱོན། གང་ 
དྲུ་བོན་ཞུས་པས། དགེ་སྱོང་དེ་ན་རེ། ང་འཕགས་པ་མ་ཡིན། འཇིག་ 
ཉྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཞིག་གི་གླེང་བཞེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གོ་ནས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་བལྟ་རུ་འོངས་པ་ཡིན། ཁྲོད་རྒྱལ་སྲིད་པྲེ་ཏའེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཁབ་རྩེ་གང་ཙམ་འདེ་ལ་ཞེན་ནས། རབ་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གི་གསུང་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོའི་སྙེང་ལ་མདའ་ཕོག་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས། རྱུར་བར་སྲས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་ 
རྫོགས་པ་ཚུར་ཉོན་དང་། །འཆི་བདག་དེ་ཉི་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་ཡོང་།། 
དེ་ལས་བྲོས་པའི་ཐབས་ནེ་གཞན་མི་འདུག །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ 
བར་འགྲོ་རེ་རན། །རྒྱལ་སྲིད་བུས་སྐྱོང་རྒན་རྒོན་གཉེས་པོ་ཆོས་ལ་ 
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རྫོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། དུས་དགུན་གསུམ་ 
དགུན་གྱི་ཡར་སྟོད་ལ། །གངས་དཀར་གྱི་སྟོད་ལ་གཅེར་ཉལ་བྱེད།། 
དེ་སེང་གེའེ་གཡུ་རལ་མ་ལགས་པའེ། །གཞན་སྡེར་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱ་སྤྱད་ཡུལ་མིན། །དཔྱེད་དུས་གསུམ་དཔྱེད་ཀྱི་མར་སྨད་ལ། །འཁྱག་ 
རོམ་གྱི་འོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཤིང་འཕྱོ། །དེ་ཉ་མོ་གསེར་མེག་མ་ལགས་ 
པའི། །གཞན་དུད་འཐྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །དུས་དུས་ 
གསུམ་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །སྲེད་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ཐང་སྐྱོང་བ་ 
དེ། ༈རྗེ་ཟླ་བའེ་སེང་གེ་མ་ལགས་པའི། །སྤྱེར་རྒྱལ་ཕྲན་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒོས་མཁོས་ཆུང་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས། གངས་ན་བུན་འཇེགས་པར་འཚེར་གྱུར་ 
ན། ༈ཕ་སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མིན་མཆིས། །ཆུ་འཁྱག་རོམ་ 
འཇེགས་པར་འཚེར་གྱུར་ན། །མ་གསེར་མིག་རྒྱལ་མོའེ་བུ་མེན་མཆིས།། 
སྲེད་འཁོར་འབངས་སྐྱོང་དར་མ་ཤེས་ན། །ང་ཟླ་བའི་སེང་གེའེ་བུ་ 
མིན་མཆིས། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །ད་རྒན་ 
རྒོན་གཉེས་པོ་ཆོས་ལ་བཞུད་ཅེས་གསུངས་པས། སྲས་ཉི་མ་སེང་གེ་ 
ན་རེ། འོ་ན་ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ 
འཛིན་པ་ལ། །མཆོད་གནས་གང་དང་སུུ་ཡིས་བྱེད། །བློ་དང་གྲོས་ 
ནེ་སུ་ལ་འདྲེ། །འཁོར་སྐྱོང་བཙུན་མོ་ཇྡེ་འདྲ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་སེང་གེས་བུ་ལ་ཞལ་གདམས་འདེ་གསུངས་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་རྣམ་ཐར། /2/ 
སོ། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་གཅེས་པར་སྲུངས། །བླངས་ 
དོར་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལྭ་བོ་གྲོས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །མཆོད་གནས་དམ་པ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྟེན། །བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིང་རིགས་རུས་ལང་ཚོ་རྒྱས། །དགེ་ 
ལ་དཀར་ཞིང་གྲོས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། །འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་རྗེ་ 
ལ་བཀུར་སྟི་མཛོད། །བློན་པོ་དམ་པ་དྲུང་དུ་འབྲལ་མེད་བརྟེན། །ཆོ་ 
རེགས་བཙུན་ཞིང་དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །འཁོར་ལ་བྱམས་ཤིང་ 
གྲོགས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེ། །ཟས་སྐོམ་ཡངས་ཤིང་རང་གེས་བཀོལ་ཆོག་ 
པའི། །བུ་ནོར་སྤེལ་བྱེད་བཙུན་མོ་དམ་པ་བརྟེན། །ཕྱི་ནང་ཡོངས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །ཀུན་ལྭ་གོས་དྲེས་གོས་ཐག་རང་གིས་ཆོད།། 
གང་ལའང་རང་ཤེད་མ་བྱེད་ཀུན་དང་བསྟུན། །བསྟུན་པར་མཁས་ 
ན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ 
ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས། དེའེ་མོད་ལྷ་ཧལ་བུ་ཉེ་མ་སེང་གེས་ 
ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོའེ་ 
བཀའ་ནེ་བཅག་ཏུ་མེད། །ད་ནེ་གླང་ཁལ་བེའུ་ལ་བཀལ་ནས་བྱུང་།། 
ཡྱི་ནང་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གང་ལ་ཡང་། །འགྲོ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་གྱེས་ཞལ་གདམས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དགྲ་ལ་ཐོན་འགྲོགས་གྱེས་དང་ནམ་འཇུག་མཛའ་ཡུན་ 
རེང་། །ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་དང་ནམ་མཇུག་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།། 





/22 གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 

རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་དང་ནམ་མཇུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ད་རུང་ལན་ 
གཅིག་གསོན་དང་སྲས་པོ་ཀྱེ། །འཁོར་ངན་བྱ་བྱེད་སྱོད་པ་ཅི་མཐོང་ 
ཡང། །བློ་ཁོག་བསྐྱེད་ལ་ནང་དུ་བརྫུ་ལ་ལོངས། །ཡིན་མིན་མ་ 
མང་ནང་གི་བོ་ལ་དིས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལྭ་བོ་ཕུག་གཏོད།། 
མ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཟུངས། །སྟེང་གཏམ་འདེ་ 
རྣམས་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཕ་མ་གཉེས་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་རྗེས། ཨ་བོ་རྔོན་པའི་བུས་སྲས་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ། བོང་བ་གྲམ་རྡོ་ཆུད་པ་མཁར་གྱི་བདུད། །བྲན་ 
གཡོག་གོ་ལངས་ཤོར་བ་རྩམ་པའི་བདུད། །བུད་མེད་གྲོས་ཁྱེར་ཤོར་ 
བ་འདུན་མའེ་བདུད། །ངན་པ་གྲལ་འགོ་འགྲེམ་པ་གཙོ་བོའི་བདུད།། 
བདུད་བཞི་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོངས། །བདག་ཀྱང་ 
ཆོས་དྲན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་བོན་ 
པོ་ཨ་བོ་ན་གེའེ་བསམ་པ་ལ། རྔོན་པའི་བུ་བདེན། ངས་ཀྱང་སྲས་ 
ལ་སྙན་འབུལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ལ་འགྲོ་སྣམ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཚིག་བཙུན་མགྲེན་པར་བསྐྱེལ་དང་བཙུན་པ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་བུ་ 
ལ་གསོང་དང་བརྟན་པ་ཡིན། །ཟས་སྐོམ་ཕྱི་ལ་ངོམས་དང་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ། ༈།ཉོར་རྫས་ནང་དུ་སྦེད་དང་ཕྱུག་པོར་འགྲོ། །འཁོར་ལ་ཉེ་ 
རིང་མེད་ན་བཀུར་སྟེ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ། །རྙེང་ 
གཏམ་ལེགས་པས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། བདག་ཀྱང་ཆོས་དྲན་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། ༅23ླ' 
ཆོས་ལ་གཏོང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཉེ་མ་སེང་ 
གེས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཅོས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་ལ་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་བྲོན་འབངས་འཁོར་བཅས་བདག་ 
ལ་གསོན། །ཞྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཙམ། །ཁོ་ 
བོས་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་སྲེད་མ་ཉམས་ཙམ། །ཅི་གསུངས་དང་ལེན་ 
ཡབ་ཡུམ་བཀའ་མི་བཅག །ཅེས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཆོས་ལ་བྱོན་ཟེར་ 
ན༈ །ཁལོ་བོ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ། །ཉེར་མཁོའི་ཆས་ 
རྐྱེན་བདག་གིས་བསྒྲུབས་ནས་འབུལ། །ཕྱེ་མ་མཐོ་རེས་གནས་སུ་ 
འདྲེན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ 
རིས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྒྲ་ཤད་གཅེག་ཀྱང་ལྷག་ལུས་མེད་པར་སྲས་རྒྱལ་ 
བུཉ་མ་སང་གེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བྲོན་ 
འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དཔེན་པའིེ་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱེན་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་སེང་གེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཁྲེམས་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་ནས། ཐློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡན་མཐའ་མ་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ།། །། 
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